INSTYTUT
MIKROEKOLOGII
Laboratorium Mikrobiologii

Instrukcja wykonania badania doustnego obcigzenia glukozg 75 g (OGTT — Oral Glucose
Tolerance Test)

Przygotowanie pacjenta przed wykonaniem badania:

e Doustny test obcigzenia glukozg nalezy wykonywac bez wczesniejszego ograniczenia
spozycia weglowodandéw.

e Badanie wykonuje sie w godzinach porannych u osoby bedacej na czczo, wypoczetej, po
przespanej nocy.

e W dniu badania pacjent zobowigzany jest przedstawi¢ pisemne zlecenie lekarskie na
wykonanie badania OGTT, zawierajgce dane identyfikujgce pacjenta i lekarza oraz
informacje o rodzaju krzywej glukozowej. Zlecenie lekarskie w oryginale jest
przekazywane do laboratorium, jego kopia pozostaje w Instytucie Mikroekologii.
Dopuszcza sie dopisanie zlecenia lekarskiego na druku zlecenia badania do laboratorium.

e Pacjent samodzielnie zakupuje w aptece glukoze potrzebng do testu wg wskazania
lekarza np. Gluco test (Miralex) lub Glukoza 75g (Lab. Galenowe Olsztyn).

e Osoba badana powinna w spoczynku spedzi¢ czas pomiedzy wypiciem roztworu
zawierajgcego 75 g glukozy a pobraniem probek krwi w miejscu wykonania testu.
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