INSTYTUT

MIKROEKOLOGII
Laboratorium Mikrobiologii

Instrukcja pobierania moczu do badan laboratoryjnych

1. PRZED POBRANIEM MOCZU DO BADAN NALEZY:

Na kilka dni przed stosowa¢ umiarkowang, zwyczajowa diete oraz przyjmowac
fizjologiczng (normalng) ilos¢ ptynéw.

Na kilka dni przed unika¢ nadmiernego wysitku fizycznego, ktéry moze spowodowac
pojawienie sie w moczu lub zwiekszenie stezenia biatka oraz ciat ketonowych.

W ciggu dobry poprzedzajacej badanie powstrzymac sie od stosunkéw ptciowych.

W dniu badania, przed pobraniem moczu doktadnie umy¢ okolice ujscia cewki moczowej,
ciepta wodg bez srodkéw myjacych i dezynfekujgcych.

Jesli lekarz nie zaleci inaczej, nalezy unika¢ pobierania moczu do badania w okresie od
dwéch dni poprzedzajacych menstruacje az do dwéch dni po jej zakoriczeniu, ze wzgledu
na duzg ilos¢ krwinek czerwonych i nabtonkéw uniemozliwiajgcych uzyskanie
wiarygodnych wynikéw badania. Jesli badanie moczu jest konieczne w tym okresie nalezy
zastosowac tampon i umyc¢ starannie okolice ujscia cewki moczowej ciepta wodg, bez
Srodkéw myjacych i dezynfekujacych.

2. POBIERANIE MOCZU:

Standardowg prébka moczu do badan laboratoryjnych jest pierwsza poranna prébka
moczu (po nocnym spoczynku).

Mocz nalezy pobra¢ do czystego pojemnika jednorazowego (do nabycia w aptece),
bezposrednio po spoczynku nocnym.

Po dokonaniu czynnosci higienicznych opisanych w punkcie 1. nalezy czes¢ moczu oddac
do ubikacji, a nastepng porcje moczu do przygotowanego pojemnika. Pozwala to na
oddania do badania tzw. Srodkowego strumienia moczu.

Pojemnik z pobranym moczem nalezy opisac imieniem, nazwiskiem, datg urodzenia i jak
najszybciej, w ciggu maksymalnie 4h od pobrania, dostarczy¢ do laboratorium.
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