INSTYTUT
MIKROEKOLOGII
Laboratorium Mikrobiologii

Instrukcja przygotowania pacjenta do pobrania krwi oraz postepowania po pobraniu krwi

1. PRZED POBRANIEM KRWI DO BADAN LABORATORYJNYCH:

e Na kilka dni przed stosowa¢ umiarkowang, zwyczajowa diete oraz przyjmowac
fizjologiczng (normalng) ilos¢ ptynéw.

e Na kilka dni przed unikaé¢ nadmiernego wysitku fizycznego.

e W dniu poprzedzajagcym badanie spozy¢ ostatni positek o godzinie, ktéra pozwoli na
zachowanie 12-godzinnego postu.

o Jesli lekarz nie zaleci inaczej, w dniu badania mozna przyja¢ stosowane codziennie leki,
jednak nalezy o tym fakcie poinformowad personel laboratorium lub recepcji.

e W dniu badania nie spozywac positku i do pobrania krwi przystgpi¢ na czczo. Nie pali¢
papierosow.

e Ze wzgledu na dobowy rytm niektérych parametréw , zgtosi¢ sie na pobranie krwi do
badan w godzinach 7:30-10:00.

e Bezposrednio przed pobraniem mozna wypié szklanke czystej wody.

e Po przyjsciu do recepcji, a bezposrednio przed pobraniem, pozosta¢ w pozycji siedzacej
i odpoczgé przez okoto 15 minut.

2. PO POBRANIU KRWI NALEZY:

e Miejsce wktucia uciska¢ wacikiem przytozonym przez pracownika laboratorium przez
okoto trzy minuty.

e Po tym czasie, o ile krwawienie ustanie, wacik wyrzuci¢ do pojemnika oznaczonego jako
odpady medyczne (czerwony worek).

e Zmiany w samopoczuciu, uczucie ostabienia, mdtosci lub przedtuzajace sie krwawienie
nalezy bezwzglednie i natychmiast zgtosi¢ personelowi laboratorium lub recepcji.
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