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Pobranie materiatu

1. Pobranie krwi wiosniczkowej z palca:

1 2 1. Uzupetnij drukowanymi literami dane na karcie do pobrania krwi oraz zleceniu badania.

0 2. Umyj rece mydtem i cieptq wodgq, wytrzyj je czystym, suchym recznikiem. Przygotuj czystq chusteczke
Q‘EPE@/ higienicznqg lub papierowy recznik.

— . Wybierz miejsce naktucia opuszka palca. Rozmasuj i rozgrzej przez pocieranie wybrang kohcowke

3 . palca.

Otworz karte do pobrania krwi w taki sposéb, aby wszystkie pola byty widoczne.
Zdezynfekuj miejsce naktucia za pomocqg zatgczonego wacika nasgczonego alkoholem. Odczekaj, az
miejsce wyschnie (co najmniej 15 s).
. Otwoérz naktuwacz, przekrecajgc wystajqgcg koncdwke zgodnie z ruchem wskazéwek zegara
5. 6.7 5 (nie wyszarpuij!) i sciggnij ja.
. Dociénij naktuwacz niezabezpieczonym kohcem do opuszka palca, a nastepnie naciénij przycisk
zwalniajqcy. Zetrzyj pierwszg krople krwi czystg chusteczkqg.
8. Skieruj dtoh z naktutym palcem w dét i delikatnie §ciénij palec w kierunku opuszka, aby zapewnié
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7. 8. wyptyw krwi. Pozwol, aby kropla krwi bezdotykowo opadta na jedno z zaznaczonych pdl. Powtdrz te
et g samgq czynno$¢ dla drugiego pola. UWAGA! Jesli kropla krwi nie sptynie samoczynnie, nalezy ostroznie

K_;y’ )y dosung¢ karte tak, aby powstat kontakt z kroplg krwi bez dotykania karty palcem.

- 9. Doktadnie wypetnij oba pola krwiq catkowicie w obrebie oznaczeh. Nie bedzie mozna dokonaé pomiaru
o o badanego parametru, jesli ktéres z pdl nie zostanie catkowicie wypetnione krwig. Umies¢ otwartqg karte
oV ‘\, — do pobrania krwi w suchym miejscu, zabezpieczonym przed Swiattem stonecznym, pozostaw na

minimum 60 minut do wyschnigcia w temperaturze pokojowej. Nie umieszczaj karty na grzejniku ani

% zadnym innym zrodle ciepta, nie zgingj

jej.
10. Po wyschnigciu zt6z kartg i zamknij w foiiowej torebce z pochtaniaczem wilgoci.

UWAGA! NIEPRAWIDtOWE
WYPELNIENIE POL UNIEMOZLIWI
WYKONANIE OZNACZENIA.

2. Pobranie katu:

Przygotuj zestaw pobraniowy Instytutu Mikroekologii. Bedg Ci potrzebne: katbwka i katotapacz
(papierowy przylepiec na deske), ktére sq dotgczone do zestawu. Katotapacz przymocuj do deski
sedesowej

i rozciqgnij nad toaletg (mozesz tez uzyc¢ folii streczowej). Na tak zabezpieczongq toalete, wyprd
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« Tak zabepieczony materiat umiesS¢ wraz z uzupetnionym zleceniem w kartoniku zestawu pobraniowego i dostarcz do nas
wysytkowo lub osobiscie.

« W przypadku badan optaconych bezposrednio na konto bankowe Instytutu (z pominigciem sklepu internetowego) dotqgcz
réwniez potwierdzenie ptatnosci.

przerywangq kreskq (3/4 objetosci katéwki), nie pozostawiajgc pustych przestrzeni. Pobrany materiat wiéz
do woreczka i zaklej. Wypetnij doktadnie zlecenie badania, wpisz na nim date i godzine pobrania
materiatu.

‘ﬁ E Pobierz kat z 8 roznych miejsc. Umies€ materiat w katéwce, tak by wypetni¢ jg do poziomu oznaczonego
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Maksymalny czas dostarczenia materiatu do badania od momentu pobrania wynosi 48 h.
Jesli dostarczasz materiat za po$rednictwem Oddziatu Instytutu w Warszawie lub placéwki partnerskiej, zadbaj o to,
by dotart on tam na poczqtku tygodnia, maksymalnie w ciggu 24h od pobrania.

Od pobrania do czasu transportu przechowuj materiat w warunkach chtodniczych (2-8°C). Dla materiatéw
biologicznych wymagajgcych chtodzenia réwniez podczas transportu dostarczamy wktady chtodzgce. W takich
przypadkach probke podczas transportu nalezy zabezpieczy€ z wykorzystaniem dostarczonych wkiadow
chtodzqcych, uprzednio schtodzonych w zamrazarce przez minimum 6 godzin. Zadbaj o to, by wkiady chtodzqgce nie
dotykaty bezposrednio woreczka z pojemnikiem z materiatem. W tym celu uzyj dostarczonej foli termoizolacyjnej
owijajgc niqg woreczek z prébkg. Na dno kartonika wiéz 1 wktad chtodzqgcy, nastepnie probke zabezpieczongq folig
i kolejny wktad chtodzqgcy.

Przestanie materiatu

Wyslij przesytke z materiatem na poczatku tygodnia (poniedziatek-$roda) na adres:
Instytut Mikroekologii

Ul. Sielska 6

60-129 Poznan

Optacitas/-es pakiet z odbiorem Twojego materiatu przez kuriera przeszkolonego w transporcie materiatéw biologicznych?
Sprawdz dotgczong do Twojego zestawu instrukcje przygotowania probki do wysytki oraz zamowienia kuriera.

Zleceniodawcy/pacijenci, osoby pobierajqce i transportujgce materiat biologiczny ponoszq petng odpowiedzialno$é za wszystkie etapy
pobrania i transportu materiatu biologicznego, do momentu dostarczenia do Instytutu Mikroekologii. Opakowanie materiatu jest zgodne
z Umowgq Europejskq dotyczgcg migdzynarodowego przewozu drogowego towaréw niebezpiecznych (ADR) oraz instrukcjq pakowania P650. §R i3
Instrukcja pakowania i wysytki materiatu biologicznego dla pacjenta Instytutu Mikroekologii znajduje sie pod adresem
https:/[instytut-mikroekologii.pl/instrukcja-pakowania-i-wysylki-materialu-biologicznego/

O Instytut Mikroekologii ul. Sielska 10, 60-129 Poznan = tel.: 61862 6315 = tel. kom.: 538 325 843 www.instytut-mikroekologii.pl
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