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Pobranie materiatu

Przygotuj zestaw pobraniowy Instytutu Mikroekologii. W zestawie znajdujq sie: katotapacz (papierowy
przylepiec na deske), duza katéwka z brgzowg nakretkq oraz probéwka z ptynem i dotgczong osobno
wymazéwkq. Wyjmij wszystkie akcesoria z woreczka i przygotuj do uzycia w miejscu wypréznienia.

Katotapacz przymocuj do deski sedesowej i rozciggnij nad toaletq (mozesz tez uzy¢ folii streczowe).
Na tak zabezpieczonq toalete, wypréznij sie w standardowy sposéb. Zadbaj jedynie o to, by
pobierany kat nie miat stycznosci z moczem ani toaletq.

Do duzej katdéwki z brgzowq nakretkq pobierz kat z 8 réznych miejsc do badania mikrobioty
i markeréw stanu jelit. Umie$é materiat tak by wypetni¢ jg do poziomu 3/4 objetosci katéwki, nie
pozostawiajqc pustych przestrzeni.

( Y ( \ Nastepnie otwoérz opakowanie foliowe z wymazdéwkq i probdéwkq z ptynem do oznaczenh
ﬁ pasozytdbw metodq PCR, przytrzymujgc oburgcz kohce i pociqgnij za przeciwlegte boki.

Pobierz prébke poprzez 3-4 krotne zanurzenie jej w kale. llo§€ katu powinna odpowiada¢ wielkosci
matego ziarna groszku/ w przypadku katu ptynnego wymazéwka powinna byé brgzowa.

w ptynnym podfozu. Nie wolno wylewa¢ podioza. Lekko dociskajgc wymazéwke do wewnetrznej
- 7\ ) scianki probéwki ztam jg (miejsce ztamania jest lekko naciete, co utatwia te czynnos¢).

/ ﬂ m\ Otwoérz probdéwke i umiesci€ w niej wymazédwke z pobranym materiatem tak, by zanurzyta sie

()
- Wyrzuci€ pozostatg po ztamaniu czes¢ trzonka wymazdwki, jednoczesdnie pozostawiajgc
zabrudzong katem (_:zeéc’: wymazdéwki w probdéwce. Zakreci€ mocno probdwke i wstrzgsnij nig tak,
by kat z wymazdwki zostat wyptukany do ptynnego podtoza w probdwce.

Pobrany materiat wtéz do woreczka i zaklej. Wypetnij doktadnie zlecenie badania, wpisz ha nim
~ hy | dateigodzing pobrania materiatu. Tak zabezpieczony materiat umieSC wraz z uzupetnionym
o2 | zleceniem w kartoniku zestawu pobraniowego i dostarcz do nas wysytkowo lub osobiscie.

Maksymalny czas dostarczenia materiatu do laboratorium Instytutu Mikroekologii w Poznaniu przy ul. Sielskiej 6
od pobrania to:
48h - dla badania Mikrobiota jelit Plus, pasozytéw jelitowych, patogendw jelitowych, kalprotektyny, zonuliny,
laktoferyny, slgA, antygen Helicobacter pylori, M2-PK z krwiq utajonq.
e 72h - dla badania Mikrobiota jelit Complete, Pro, Basic, Screen, posiew ilodciowy Candida i grzyby plesSniowe,
posiew pétilosciowy Candida, Clostridioides (Clostridium) difficile + toksyna A/B.

Jezeli jednocze$nie wykonujesz kilka badan, Jesli dostarczasz materiat za posrednictwem
pamietaj o zachowaniu najkrétszego czasu Oddziatu Instytutu w Warszawie lub placéwki
dostarczenia materiatu. Wszystkie badania, partnerskiej, zadbaj o to, by dotart on tam na
ktére chcesz wykonaé, zaznacz na zleceniu. poczgtku tygodnia, maksymalnie w cigagu 24h

od pobrania.

Od pobrania do czasu transportu przechowuj materiat w warunkach chtodniczych (2-8°C). Dla materiatéw
biologicznych wymagajqcych chiodzenia réwniez podczas transportu dostarczamy wktady chtodzqce. W takich
przypadkach probke podczas transportu nalezy zabezpieczy¢ z wykorzystaniem dostarczonych wktadoéw
chtodzqcych, uprzednio schtodzonych w zamrazarce przez minimum 6 godzin. Zadbaj o to, by wktady chtodzgce
nie dotykaty bezposrednio woreczka z pojemnikiem z materiatem. W tym celu uzyj dostarczonej foli
termoizolacyjnej owijajgc nig woreczek z prébkq. Na dno kartonika wibz 1 wktad chiodzgcy, nastgpnie prébke
zabezpieczonq foliq i kolejny wkitad chiodzqgcy.

Przestanie materiatu

Wysélij przesytke z materiatem na poczqtku tygodnia (poniedziatek-$roda) na adres:
Instytut Mikroekologii

Ul. Sielska 6

60-129 Poznan

Optacitas/-es pakiet z odbiorem Twojego materiatu przez kuriera przeszkolonego w transporcie materiatéw biologicznych?
Sprawdz dotgczonq do Twojego zestawu instrukcje przygotowania prébki do wysytki oraz zamoéwienia kuriera.

Zleceniodawcy/pacijenci, osoby Eobierojqce i transportujgce materiat biologiczny ponoszq petng odpowiedzialnos¢ za wszystkie etapy
pobrania i transportu materiatu biologicznego, do momentu dostarczenia do Instytutu Mikroekologii. Opakowanie materiatu jest zgodne o
z Umowgq Europejskq dotyczgcq miedzynarodowego przewozu drogowego towaréw niebezpiecznych (ADR) oraz instrukcjq pakowania PE50. it
Instrukcja pakowania i wysytki materiatu biologicznego dla pacjenta Instytutu Mikroekologii znajduje sie pod adresem JE
https:/[instytut-mikroekologii.pl/instrukcja-pakowania-i-wysylki-materialu-biologicznego
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