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Instrukcja pobrania i transportu wydychanego powietrza

VA TRTRY (T lh]le] wodorowo-metanowego testu oddechowego

w kierunku SIBO

Wiasciwe przygotowanie pacjenta i pobranie materiatu jest niezbedne do przeprowadzenia badania. W
tym celu zapoznaj sie ze wszystkimi dotqczonymi do zestawu informacjami. Instytut Mikroekologii nie ponosi
odpowiedzialnosci za nieprawidiowe pobranie materiatu.

Jesli masz jakgkolwiek watpliwo$€ co do pobrania materiatu do badania, skontaktuj sie wczesdniej z nami
telefonicznie: 61862 63 35 lub mailowo: laboratorium@instytut-mikroekologii.pl. Nieprawidtowe pobranie
probek wigze sig z niemozliwosciq przeprowadzenia badania w laboratorium.

Czy mozesz przystgpi¢ do pobierania materiatu?

Przeciwwskazania bezwzgledne: Warunkowe (czasowe)* przeciwwskazania do wykonania testu:

X stwierdzona/podejrzewana @ antybiotykoterapia aktualnie przyjmowana lub w ostatnich
dziedziczna nietolerancja fruktozy, 4 tygodniach,

X stwierdzona/podejrzewana @ kolonoskopia, fluoroskopia, fluoroskopia jelita cienkiego
(popositkowa) hipoglikemia. metodq Sellinka w ciqgu ostatnich 4 tygodni.

*pobranie materiatu mozna wykonaé po uptywie 4 tygodni od zaistniatego przeciwwskazania.

Informacje ogobine
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Mozliwos¢ wykonania badania zalezy przede wszystkim od prawidiowego przygotowania i
pobrania materiatu. Nieprawidtowe pobranie materiatu, nieodpowiednie oznaczenie probéwek
lub pominigcie wypetnienia choéby jednej probdéwki z zestawu, wyklucza mozliwosc
przeprowadzenia pomiaréw przez laboratorium, a tym samym wydania wyniku badania.

Przed przystgpieniem do pobierania materiatu, zapoznaj sie doktadanie z instrukcjq.

Na pobranie materiatu potrzebujesz okoto 180 min. W tym czasie nie mozesz: spa¢, uprawiac
aktywnosci fizycznej, spacerowag, pi¢, jes¢, zu€ gumy i pali¢ papierosow.

Zestaw z pobranym materiatem (wydychane powietrze) nalezy dostarczyé do laboratorium
Instytutu Mikroekologii w Poznaniu, maksymalnie do 5 dni od momentu pobrania materiatu.
Rekomendujemy jak najszybsze dostarczenie. Materiat do badania nalezy wysta¢ na poczqtku
tygodnia (poniedziatek-$roda).
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Nigdy nie wktadaj palca do adaptera, poniewaz zawiera on ostrq igte.

Nie umieszczaj probéwki w adapterze "na prébe” (nie przebijaj gumowego wieczka probéwki) przed
rozpoczeciem pobierania materiatu. Nie wolno ponownie przebija¢ probdwki po pobraniu do niej
wydychanego powietrza.
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Qunilson

sampler

B zlecenie badania z protokotem badania — 2 str. zlecenia
B laktuloza
B niebieski woreczek zakonhczony ustnikiem do wydychania powietrza

Uwaga: W przypadku oséb o masie ciata ponizej 40 kg, przed przystgpieniem do
pobierania materiatu, nalezy zmniejszy€ objetos¢ worka. W tym celu zwin worek,

zgodnie z umieszczonq na nim skalg.
7 B adapter do napetniania probéwek
: @ 10 szklanych probbéwek prézniowych
10 naklejek do opisania probéwek

B 2 torebki bgbelkowe do zabezpieczenia probdwek w
transporcie

3 Dodatkowo potrzebujesz minutnik, kubek z 250 ml letniej
wody do popicia laktulozy i dtugopis.
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Siedem dni przed badaniem:

X nalezy zaprzesta¢ stosowania srodkéw przeczyszczajgeych oraz prokinetycznych: laktulozy, itopryd
(nazwy handlowe: Prokit, Zirid), cyzapryd (nazwa handlowa: Gasprid) oraz metoclopramid (nazwa
handlowa: Metoclopramidum polpharma) — w tym celu wskazana konsultacja z lekarzem

Trzy dni przed badaniem:

X przerwaé stosowanie probiotykow.

W dniu poprzedzajgcym badanie:

X nie spozywa¢ produktow takich jak: cebula, por, czosnek, kapusta, fasola czy jakiekolwiek
marynowane lub kiszone warzywa,

X unikaé mileka i/lub sokéw owocowych,

X nie pali¢ i nie zué gumy na przynajmniej 2 godziny przed testem,

«/ U osbb z zaparciami przed wykonaniem badania nalezy wdrozy¢ diete niskofermentujgcg (bez
weglowodanéw ztozonych, bez mileka i jego przetworéw) — wskazane spozycie biatego ryzu, biatego
pieczywa, miesaq, jajek,

«/ ostatni positek (niezbyt obfity, niezawierajgcy btonnika) zjes¢ co najmniej 14 godzin przed
rozpoczeciem badania,

«/ W ciqgu 14 godzin przed rozpoczeciem badania dozwolone jest picie tylko wody.

W dniu pobrania materiatu:

«/ nalezy umy¢ zeby, X osoby noszqce protezy zebowe nie mogq uzywac kleju,

«/ zaleca sig wypicie szklanki X unika¢ aktywnosci fizycznej — réowniez w trakcie testu
cieptej wody, nalezy unika€ ruchu i wysitku fizycznego,

«/ nie trzeba odstawia¢ lekéw z grupy «/ mozna przyjmowa¢ lekarstwa (z wyjgtkiern witamin,
inhibitorow pompy protonowej — IPP, srodkéw przeczyszczajqcych i antybiotykéw) popite

czystg wodaq.
Przed przystgpieniem do badania, uzupetnij dane na:

n zleceniu badania, B naklejkach do opisania probéwek — imig i nazwisko, data pobrania
materiatu. Po napetnieniu kazdej probéwki wydychanym

powietrzem, zawsze oklej jg naklejkq z odpowiednim, kolejnym
numerem od 1 do 10 oraz uzupetnionq godzing pobrania.




Technika pobierania materiatu do badania
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Pobieranie do jednej probdwki Ustnik worka przytrzymaj Jednoczednie, w drugiej rece trzymaj
odbywa sig podczas jednego, jednq rekq, obejmij ustami szklang probdwke. Gdy napetnisz worek
dtugiego wydechu. i powoli wydychaj powietrze, wydychanym powietrzem, potgcz
napetniajgc nim worek. probdéwke z workiem - wciskajqc jqg do

adaptera przy ustniku na 2-3 s. Caty czas
kontynuuj wydychanie powietrza.

Pod koniec wydechu wyciggnij  Na naklejce uzupetnij godzine Prawidtowo pobrang i
probéwke. Wazne, aby pobrania materiatu i numer oklejonq probdéwke umies¢ w
odiqczajgc probbéwke z probki (od1do10). Pamiegtaj, torebce bgbelkowe;j.
adaptera, nadal kontynuowa¢  aby po napetnieniu kazdej

wydech. probéwki oznaczy¢€ jq

Po odtgczeniu probéwki od odpowiednio naklejkg.

adaptera, wyciggnij ustnik i
dopiero zakoncz wydech.
Uwaga! Podczas pobierania materiatu, na skutek spozycia laktulozy, mogg wystqgpi€ dolegliwosci, takie jak: biegunka, bél brzucha,

wzdecia, przelewanie. W protokole badania (na stronie 2 zlecenia) uzupetnij tabelg odnotowujgc ewentualne objawy we wtasciwym
czasie ich wystepowania.

Uwaga! Raz uzyta probéwka (wiozona do adaptera) nie moze byé ponownie umieszczona w adapterze. Ponowne przektucie
gumowego wieczka probdéwki, uniemozliwi pomiar wydychanego powietrza, a w konsekwencji uniemozliwi wydanie wyniku badania.

Rozpoczecie pobierania

Pamietaj! W takcie pobierania materiatu do badania nie mozesz: spa€, uprawiaé aktywnosci fizycznej,
spacerowag, pi¢, jesS¢, zu¢ gumy i pali€¢ papierosow.

Pobranie powietrza do probéwki nr 1 odbywa sie na czczo, a wiec co najmniej 14 godzin po ostatnim
1 positku. Pamigtaj o pozostatych zaleceniach przygotowania do pobrania. Pobierz materiat do
—  probdwki nr 1zgodnie z technikq pobierania opisang powyzej.

2 Wypij dotgczonq laktuloze (wyciénij catq zawartosé saszetki do ust) i od razu popij 250 ml letniej
wody. Wtgcz odmierzanie czasu ustawione na 30 minut.

3 Po tym czasie, pobierz materiat do probdwki nr 2 zgodnie z technikg pobierania.
Wiqcz odmierzanie czasu na 15 minut.

4 Kolejne probéwki od 3 do 8 napetniaj powietrzem zgodnie z technikq pobierania i protokotem
badania (2 strona zlecenia), co 15 minut. Pamigtaj o odnotowaniu w protokole badania
ewentualnych objawdw, we wiasciwym czasie ich wystepowania.

Probéwki 9-10 napetnij w odstgpach 30 minutowych, zgodnie z technikq pobierania
5 i protokotem badania.

Po pobraniu materiatu do wszystkich probdwek, zapakuj je i niezwtocznie wyslij lub dostarcz
6 osobiscie do Instytutu Mikroekologii w Poznaniu (ul. Sielska 6). Maksymalny czas dostarczenia
—— materiatu do badania, od momentu pobrania prébek wydychanego powietrza, wynosi 5 dni.




