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MIKROEKOLOGII ZLECENIE BADAN Z KRWI

Laboratorium Mikrobiologii

PROSZE WYPENIC ZLECENIE DRUKOWANYMI LITERAMI
Dane pacjenta

Nazwisko:| | | | | | [ [ [ [ [ [ ]]]

3 I O I R O

Data urodzenia:| | | | | | | | | | | Dane rodzicalopiekuna prawnego (w przypadku oséb niepetnoletnich)*

pesec:| | | L Ll L[| Nazwisko I: Imie1:

(w przypadku braku PESEL - seria i numer oraz rodzaj dokumentu potwierdzajgcego
tozsamosc

Adres zamieszkania 1:
Pleé: M [ | K [ | Telefon:

Nazwisko 2: Imie 2:

Adres zamieszkania:
Adres zamieszkania 2:

Ulica i numer domu/mieszkania

*- pola obowigzkowe

Kod pocztowy i miejscowosé

Zlecam wykonanie badania
WYMAGANA data i godzina pobrania moteri0+u:| | | | | | | | | | || | | | | |

Podpis osoby pobierajqcej

Nadwrazliwosci IgG-zalezne Alergia IgE-zalezna
ImuPro Complete (270 alergenéw) Panel X-wziewny-30"'
ImuPro Basic (90 alergenéw) Panel X-pokarmowy-30"
ImuPro Vegetarian (90 alergenéw) Panel X-atopowy-30"
ImuPro Screen+ (44 culergeny) Panel mleko + gluten''

Diagnostyka serologiczna celiakii

Multipleksowy test Alex 3 (300 alergenc’)w)
Celiakia - przeciwciata IgA + total IgA"’
Celiakia - przeciwciata IgG '

Badania wg dodatkowego zlecenia’
Catkowity poziom IgG

Inne wybrane badania

1 - badanie wykonywane przy wspétpracy z podwykonawca. Lista https://instytut-mikroekologii.pl/lista

Dokument sprzedazy Forma ptatnosci Odbiér wyniku
Oparagon Ogotéwka [ wersja elektroniczna na adres e-mail (o0 20):
Ofaktura COkarta

Dane do faktury: D przelew W celu }Nysyﬁki wyniku n?oilem wymagany uzupefrﬂ?ny PESEL.

OPayu [0 wersja elektroniczna dla lekarza/innego
Firma/Imie | nazwisko specjalisty na adres e-mail (o z6):
NIP [0 wysytka pocztq (dodatkowo piatna - 15 zf)
[] osobisty (o)
Ulica i nr domu/mieszkania Nr zamowienia e-sklep: [ przez upowazniong osobe (0 2)
Kod pocztowy i miejscowosc Imie i nazwisko
Seria i numer dowodu osobistego
Ponizszq cze$¢ wypetnia Instytut Mikroekologii
Data i godzina
Rodzaj materiatu: przyjecia materiatu: Uwagi laboratorium:
O surowica
[ krew wtoéniczkowa
Spos6b dostarczenia:
[J osobiscie
O poczta/kurier
O Instytut Mikroeko|°gii ul. Sielska 10, 60-129 Poznan = tel.: 61862 6315 = tel. kom.: 538 325 843 www.instytut-mikroekologii.pl
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Laboratorium Mikrobiologii

Badanie

Alergii IgE-zaleznej
Serologiczne celiakii
Nadwrazliwosci IgG-zaleznych
(ImuPro)
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ISTOTNE DANE KLINICZNE

Przeciwwskazania
« wstrzgs andfilaktyczny w ostatnich 4 tygodniach
- dieta bezglutenowa

- ostra infekcja i/lub podwyzszona temperatura ciata

» hypoglobulinemia/agammaglobulinemia/gammapatia monoklonalna

* wiek ponizej12 m. z. (%est zaleca sie wykona¢ z surowicy matki)

« szczepienie w ciggu ostatnich 9 miesigcy w przypadku dziecka do lat 3, a w pozostatych przypadkach

3 miesigcy — gdy wskazane jest wykonanie testu w trybie pilnym, prosimy o kontakt.

Przed wykonaniem testu ImuPro nalezy oznaczyé catkowity poziom przeciwciat IgG (Total IgG) w przypadku:
« choréb autoimmunologicznych

« leczenia immunosupresyjnego aktualnie stosowanego/ trwajgcego dtuzej niz 1 miesigc

- sterydoterapii aktualnie stosowanej/ trwajgcej diuzej niz 1 miesiqc

« chemioterapii/radioterapii w okresie minionych 12 miesiecy

« HIV/AIDS

Wynik Total IgG poza zakresem wartosci referencyjnych moze stanowi¢ czasowe ograniczenie do wykonania

testu ImuPro. Wynik badania Total IgG nalezy dotgczy€ do zlecenia na badanie ImuPro. Wazno$€ wyniku

1 miesiqc.

Wywiad zdrowotny

Zaznacz choroby/jednostki dotyczqce Ciebie:

Choroby o podiozu autoimmunologicznym:
choroba Hashimoto

reumatoidalne zapalenie stawéw (RZS)
choroba Le$niowskiego - Crohna
wrzodziejgce zapalenie jelita grubego (WZJG)
tuszczyca

cukrzyca typu |

celiakia

inna choroba autoimmunologiczna - jaka?

oooooooag

Choroby zakazne i grzybicze:
O borelioza
O grzybica przewodu pokarmowego
O grzybica skoéry
O grzybica narzgdéw piciowych

Choroby zapalne skéry:
O trqdzik rézowaty
OO trqdzik pospolity
O czyraki/ropnie skéry/ropne zapalenie skory

Choroby alergiczne i atopowe:

alergia IgE-zalezna

pokrzywka alergiczna

astma alergiczna

egzema

katar sienny (niezyt nosa spowodowany pytkami)
alergiczny niezyt nosa niespowodowany pytkami
atopowe zapalenie skéry (AzZS)

stwierdzona nietolerancja laktozy

(potwierdzona genetycznie lub testem oddechowym)
nietolerancja histaminy

nadwrazliwosci pokarmowe

OO0 DOOoOoooooOono

Zaburzenia psychiczne i zachowania:
depresja

zaburzenia lekowe

zaburzenia nastroju

zaburzenia odzywiania
nieorganiczne zaburzenia snu

ooooao

O Instytut Mikroekologii

ul. Sielska 10, 60-129 Poznanh = tel.: 61 862 6315 = tel. kom.: 538 325 843

Dolegliwosci ze strony uktadu pokarmowego:
zespét jelita nadwrazliwego (1BS)

biegunki o nieokreslonej etiologii

zaparcia

wzdecia

kamica zétciowa

niewydolno§¢ zewngtrzwydzielnicza trzustki
choroby wqtroby

SIBO/IMO

OoOooooono

Nawracajgce infekcje:
narzqgddw ptciowych
pecherza moczowego

zatok

migdatkéw

ucha srodkowego

oskrzeli

goérnych drég oddechowych

OooOoooono

Choroby cywilizacyjne:
O cukrzyca typu li
O nadwaga i otytose
O choroba nowotworowa - jaka?

Choroba neurodegeneracyjna:
O Jaka?

Choroby obturacyjne:
O astma oskrzelowa niealergiczna
O Pochp

Zaburzenia neurorozwojowe:
O zaburzenia ze spektrum autyzmu (ASD)
O zespdt nadpobudliwoéci psychoruchowej (ADHD)

Dodatkowe informacje do wywiadu:
O cigzao; tydzien cigzy
O probiotyki stosowane w ostatnich 3 miesiqgcach - jakie?

www.instytut-mikroekologii.pl

(32) Wrazliwi na Twoje wnetrze biuro@instytut-mikroekologii.pl = laboratorium@instytut-mikroekologii.pl 0
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INSTYTUT
MIKROEKOLOGII
Laboratorium Mikrobiologii

Wymagania ustawowe zwigzane z wykonywaniem badan oraz klauzula RODO znajdujq sie na stronie: https://instytut-
mikroekologii.pl/ przetwarzanie-danych-pacjenci/

Ja, nizej podpisana/-y oswiadczam, ze zapoznatam/-em sie z informacjami dotyczqgcymi zleconych badah oraz
otrzymatam/-em satysfakcjonujgce mnie odpowiedzi na zadane pytania i wyrazam dobrowolnie zgode na udziat w tym

badaniu.

WYMAGANY podpis osoby zlecajqgcej badanie. Brak podpisu bedzie skutkowat niewykonaniem zleconych badan.

Miejscowos¢, data Czytelny podpis Data i godzina pobrania materiatu

Dodatkowe zgody

O Wyrazam zgode na wykorzystanie moich wynikéw do celéw naukowych, z zachowaniem warunkéw anonimowosci.

Miejscowos¢, data Czytelny podpis

O Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez Instytut Mikroekologii Sp. z 0.0. z siedzibg
w Poznaniu, przy ul. Sielskiej 10, w celu przekazywania informacji handlowych i marketingowych.

Zapoznatam/-em sie z pouczeniem dotyczgcym prawa dostepu do tresci moich danych i mozliwosci poprawiania.
Jestem $wiadoma/éwiadom, iz moja zgoda moze byé odwotana w kazdym czasie, co skutkowaé bedzie usnieciem
mojego adresu e-mail z listy dystrybucyjnej przekazywania informacji handlowych i marketingowych.

Adres e-mail Miejscowos¢, data Czytelny podpis

O Instytut Mikroeko|°gii ul. Sielska 10, 60-129 Poznan = tel.: 61862 6315 = tel. kom.: 538 325 843 www.instytut-mikroekologii.pl
(82) Wrazliwi na Twoje wnetrze biuro@instytut-mikroekologii.pl ® laboratorium@instytut-mikroekologii.pl 0
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INSTYTUT INSTRUKCJA POBRANIA | PRZEStANIA
Laboratoriom Mkobolog MATERIALU DO BADANIA - KREW

Pobranie materiatu

Pobranie krwi powinno odby¢ sie na czczo lub minimum 3 godziny po lekkostrawnym positku.

pobiera sie ze zgiecia tokciowego za pomocq dotgczonego zestawu: probdwki do badan

biochemicznych ("na skrzep”) np. Monovette serum 5,5 ml oraz igty np. Monovette 21Gx1/2 nr 2.
Po pobraniu prébke krwi nalezy pozostawi€ na minimum 30 minut w celu skrzepnigcia, po czym
H 1 ( % ] odwirowaé zgodnie z zaleceniami producenta zestawu do pobrania (np. S-Monovette: 10 min,

% Przygotuj zestaw pobraniowy Instytutu Mikroekologii. Umoéw sie na pobranie krwi. Krew zylng

2000xg (RCF)). W przypadku braku wiréwki, probke krwi nalezy odstawi¢ na 3 godziny w lodéwce,
co umozliwi oddzielenie sie surowicy. Za pomocq dotqczonej pipety przenies surowicg do

L ) ) | dotqgczonej probdwki z korkiem. Minimalna objetosé surowicy wymagana do jednego badania
laboratoryjnego to 0,5 ml.

( g/ 1 ( : ) Wypetnij doktadanie zlecenie badania, wpisz na nim date i godzine pobrania materiatu.

Tak zabezpieczony materiat umies¢ wraz z uzupetnionym zleceniem w kartoniku zestawu
pobraniowego i dostarcz do has wysytkowo lub osobiscie.

« W przypadku badan optaconych bezposrednio na konto bankowe Instytutu (z pominieciem
sklepu internetowego) dotqcz réwniez potwierdzenie ptatnosci.

« Dla utatwienia pobrania, przygotowaliSmy film instruktazowy - znajdziesz go na stronie:
www.instytut-mikroekologii.pl/jak-pobrac-material/.

Maksymalny czas dostarczenia materiotlu do badania od momentu pobrania wynosi 7 dni.

Jezeli jednocze$nie wykonujesz kilka badan, Jesli dostarczasz materiat za po$rednictwem

pamigtaj o zachowaniu najkrétszego czasu Oddziatu Instytutu w Warszawie lub placéwki

dostarczenia materiatu. Wszystkie badania, partnerskiej, zadbaj o to, by dotart on tam na

ktére chcesz wykonaé, zaznacz na zleceniu. poczqtku tygodnia, maksymalnie w ciggu 24h
od pobrania.

Od pobrania do czasu transportu przechowuj materiat w warunkach chtodniczych (2-8°C). Dla materiatéw
biologicznych wymagajgcych chtodzenia réwniez podczas transportu dostarczamy wktady chtodzgce. W takich
przypadkach probke podczas transportu nalezy zabezpieczy¢ z wykorzystaniem dostarczonych wktadoéw
chtodzgcych, uprzednio schtodzonych w zamrazarce przez minimum 6 godzin. Zadbaj o to, by wktady chtodzgce
nie dotykaty bezposrednio woreczka z pojemnikiem z materiatem. W tym celu uzyj dostarczonej foli
termoizolacyjnej owijajgc niq woreczek z probkg. Na dno kartonika widz 1 wktad chtodzqgcy, nastepnie probke
zabezpieczongq foliq i kolejny wktad chtodzgcy.

Przestanie materiatu

Wyslij przesytke z materiatem na poczqtku tygodnia (poniedziatek-$roda) na adres:
Instytut Mikroekologii

Ul. Sielska 6

60-129 Poznan

Optacitas/-es pakiet z odbiorem Twojego materiatu przez kuriera przeszkolonego w transporcie materiatéw biologicznych?

Sprawdz dotgczong do Twojego zestawu instrukcje przygotowania probki do wysytki oraz zamowienia kuriera.

Zleceniodawcy/pacijenci, osoby pobierajqce i transportujgce materiat biologiczny ponoszq petng odpowiedzialno$é za wszystkie etapy pobrania
i transportu materiatu biologicznego, do momentu dostarczenia do Instytutu Mikroekologii. Opakowanie materiatu jest zgodne z Umowq
Europejskq dotyczgcqg miedzynarodowego przewozu drogowego towardw niebezpiecznych (ADR) oraz instrukcjg pakowania P650.

Instrukcja pakowania i wysytki materiatu biologicznego dla pacjenta Instytutu Mikroekologii znajduje sie pod adresem
https://instytut-mikroekologii.pl/instrukcja-pakowania-i-wysylki-materialu-biologicznego/

O Instytut Mikroekologii ul. Sielska 10, 60-129 Poznan = tel.: 61862 6315 = tel. kom.: 538 325 843 www.instytut-mikroekologii.pl
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