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INSTYTUT INSTRUKCJA PRZYGOTOWANIA PACJENTA DO
MIKROEKOLOGII - WODOROWO-METANOWY TEST ODDECHOW

Laboratorium Mikrobiologii

Przygotowanie pacjenta do Testu Oddechowego

UWAGA! Wtasciwe przygotowanie pacjenta do badania jest niezbedne i stanowi kluczowy czynnik prawidtowo
przeprowadzonego oznaczenia.

Przeciwwskazania:

« stwierdzona lub podejrzewana popositkowa hipoglikemia

+ stwierdzona albo podejrzewana dziedziczna nietolerancija fruktozy

+ antybiotykoterapia aktualnie przyjmowana lub w ostatnich 4 tygodniach

«  kolonoskopia, fluoroskopia, fluoroskopia jelita cienkiego metodq Sellinka w ciggu ostatnich 4 tygodni
« wiek ponizej 7 lat, chyba ze lekarz zadecyduje inaczej

Szczegolne postepowanie jest konieczne w przypadku:

Biegunki infekcyjnej oraz infekcji gérnych drég oddechowych, poniewaz mogq one wptyngé na wynik badania. Zalecamy
odczekaé z wykonaniem wodorowo-metanowego testu w kierunku SIBO do zakoficzenia infekcji gérnych drég
oddechowych oraz 2 tygodnie po zakonczeniu biegunki infekcyjne;j.

Przygotowanie:
7 dni przed badaniem:

- nalezy zaprzestaé stosowania érodkéw przeczyszczajqcych qraz prokinetycznych: laktuloza, itopryd (nazwy
handiowe: Prokit, Zirid), cyzapryd (nazwa handlowa: Gasprid) oraz metoclopramid (nazwa handiowa:
Metoclopramidum polpharmog, a takze lekdbw zawierajgcych trimebutyne (nazwa handlowa: Debretin, Debridat,
Tribux i Ircolon - w tym celu wskazana konsultacja z lekarzem prowadzgcym

3 dni przed badaniem:

«  przerwij stosowanie probiotykéw i prebiotykéw
«  przerwij przyjmowanie lekdédw z symetykonem, takich jak Espumisan

W dniu poprzedzajgcym badanie:

nie powinny by¢ przyjmowane leki opioidowe
nie pij alkoholu
palenie papieroséw jest niewskazane
unikaj intensywnej aktywnosci fizycznej
zastosuj diete niskofermentujgcq pozbawiong:
o weglowodanéw ztozonych (pieczywa petnoziarnistego, makaronéw i innych produktéw zbozowych, kasz)
mileka i jego przetwordéw
sokéw warzywnych i owocowych
cebuli, pora, czosnku, kapusty, fasoli
owocodw
warzyw marynowanych lub kiszonych
ozwolone jest jedzenie:
biatego ryzu
biatego pieczywa
miesa
o jajek
- ostatni positek zjedz co najmniej 14 godzin przed rozpoczeciem badania - powinien by¢ nieobfity i pozbawiony
btonnika
« W ciggu 14 godzin przed rozpoczegciem badania dozwolone jest picie tylko wody

.
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W dniu badania:

umyj zeby,
jesli nosisz protezy zgbowe - nie uzywaj kleju

wypij szklanke cieptej wody

mozesz przyjqc¢ lekarstwa z wyjqtkiem witamin, Srodkéw przeczyszczajgcych i antybiotykéw, popij je czystq wodq
nie musisz odstawia¢ lekéw z grupy inhibitoréw pompy protonowej - IPP

unikaj aktywnosci fizycznej — rowniez w trakcie testu nalezy unika¢ ruchu i wysitku fizycznego

palenie papieroséw jest zabronione

zucie gumy, cukierkdw, pastylek jest zabronione.
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