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Mikrobiota immunomodulujaca Mikrobiota proteolityczna Mikrobiota patogenna

Mikrobiota ochronna Inne wyhodowane bakterie

Mikrobiota odzywiajgca nabtonek jelita Grzyby drozdzopodobne i pleSniowe

Wynik Jedn. 107 10° 10 10° 10° 10’ 10° 10° 10 1o 10% Ocena Wartoci | onda
Escherichia coli 2x10% cruzg I. v Prawidtowy 1 x10° POIL
Enterococcus spp. 2 x10° cruzg I. v Prawidtowy »1x10° POIL
Lactobacillus spp. 2x10° cruzg I. v Prawidtowy »1x10° POIL
Lactobacillus H202 <2 x10* cruzg ® Silnie obnizony >1x10° | PoIL
Bifidobacterium spp. <2 x107 crug ® Silnie obnizony »1 x10° POIL
Bacteroides spp. 2x10° crus ® v Prawidtowy »1x10° POIL
Akkermansia muciniphila 2 x10° Kopie/g b u Wyraznie obnizony »1x10° PCR
Faecalibacterium prausnitzii 2 x10° Kopie/g ® u Wyraznie obnizony >1 x10° PCR
Escherichia coli Biovare <2 x10* cruzg ‘ v Prawidtowy <2 x10* POIL
Proteus spp. <2x10* cruzg ‘ v Prawidtowy <2 x10* POIL
Morganella spp. <2x10* crug ‘ v Prawidtowy <2 x10* POIL
Providencia spp. <2x10* cruzg ‘ v Prawidtowy <2 x10* POIL
Pseudomonas spp. <2 x10* cruzg ‘ v Prawidtowy <2 x10* POIL
Klebsiella spp. 2 x10° crusg o 1 Wyraznie podwyzszony <2 x10* POIL
Enterobacter spp. <2x10* cruzg ® v Prawidtowy <2 x10* POIL
Citrobacter spp. <2 x10* crusg ‘ v Prawidtowy <2 x10* POIL
Serratia spp. <2 x10* cruzg ‘ v Prawidtowy <2 x10* POIL
Hafnia alvei <2 x10* crug ‘ v Prawidtowy <2 x10* POIL
Clostridium spp. 2 x10°%  cruzg o 11 Wyraznie podwyzszony <1 x10° POIL
Clostridioides difficile Wykryto Nie wykryto Ic
Toksyna A/B Wykryto Nie wykryto Ic
Catkowita liczba bakterii 4x10° crug : : : : : : : [ ) : : i Wyraznie obnizony ‘ >1 x10" | POIL
Grzyby drozdzopodobne i drozdze 10* 1(;’ 11;‘ 1‘0s 1‘0s 1‘0’ 1‘0‘ 1‘09 1‘0“’ 1;)“ 10"
Candida albicans 2x10° crug b 11 Wyraznie podwyzszony <1 x10° POIL
Candida parapsilosis <1x10° cug| @ v Prawidtowy <1x10° POIL
Candida krusei <1x10® cruzg ‘l v Prawidtowy <1 x10° POIL
Candida tropicalis <1 x10® cruzg .l v Prawidtowy <1 x10° POIL
Candida dubliniensis <1x10° cruzg ‘l v Prawidtowy <1x10° POIL
Candida famata <1 x10° crug .l v Prawidtowy <1 x10° POIL
Candida glabrata <1 x10% crusg .l v Prawidtowy <1 x10° POIL
Candida kefyr <1x10® cruzg ’l v Prawidtowy <1 x10° POIL
Candida lusitaniae <1x10® cruzg ‘l v Prawidtowy <1 x10° POIL
Geotrichum candidum <1x10® cruzg ‘l v Prawidtowy <1 x10° POIL
Saccharomyces cerevisiae <1x10® cruzg .l v Prawidtowy <1x10° POIL
Grzyby plesniowe 0 - brak v‘vzrnstu 1 - lekki wzrost 2 - $redni wzrost 3 - silny wzost

Aspergillus spp. 0 [ ] v Prawidtowy PO
Penicyllium spp. 0 [ ) v Prawidtowy PO
Mucor 0 o v Prawidtowy PO
Rhizopus spp. 0 ([ ] v Prawidtowy PO
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Cladosporium spp 0 ([ ] v Prawidtowy PO
Fusarium spp. 0 ([ ] v Prawidtowy PO
Alternaria spp. 0 [ ) v Prawidtowy PO
4,0 4,5 50 5,5 6,0 6,5 7,0 7,5 8,0 8,5 9,0
|
Wartos¢ pH katu 5,5 ® u Wyraznie obnizony 65-7 PH
Konsystencja katu Papkowaty

Legenda: POIL - Posiew ilosciowy, PCR - PCR - real time, IC - Test immunochromatograficzny, PO - Posiew pétilosciowy, PH - Papierek wskaznikowy

Opis do wyniku

Catkowita liczba wszystkich wyhodowanych mikroorganizmoéw jest bardzo zredukowana.
Wskazdwka ogolna: nawet jezeli liczba poszczegolnych rodzajow bakterii miesci sie w granicach normy, wynik badania ilosciowego
ogolnej liczby bakterii wskazuje na zaburzenie srodowiska uktadu pokarmowego.

Nie jest zapewniona wystarczajaca opornosc¢ na kolonizacje patogennymi bakteriami i grzybami.

W badaniu mikroflory tlenowej stwierdzono prawidtowy poziom fizjologicznej E.coli, Enterococcus spp. i bakterii kwasu mlekowego z
rodzaju Lactobacillus.

Pomimo prawidtowe;j liczby pateczek kwasu mlekowego, nie stwierdzono obecnosci bakterii z rodzaju Lactobacillus produkujacych
nadtlenek wodoru. Wskazuje to na nie w petni prawidtowo funkcjonujaca flore ochronna, ktéra nie jest w stanie zapewnic
prawidtowych warunkéw w Srodowisku jelit.

Nie stwierdzono obecnosci bakterii z grupy Proteus (Morganella spp., Proteus spp., Providencia spp.).

Stwierdzono podwyzszong liczbe bakterii z grupy KCSE. Naleza do niej bakterie z rodzajow Klebsiella, Citrobacter, Serratia oraz
Enterobacter. Bakterie te s3 Gram-ujemnymi pateczkami z rodziny Enterobacteriaceae (pateczek jelitowych). Stanowia one sktadnik
mikroflory jelitowe]j cztowieka. Moga tez by¢ przyczyna réznych zakazen. Ich podwyzszona ilo$¢ w kale moze wskazywac na
zaburzong réwnowage mikrobiologiczng jelit. Produkty przemiany materii tych drobnoustrojow sa toksyczne (np. obcigzajg watrobe),
a poprzez alkalizacje Srodowiska mogg prowadzi¢ do powstania niekorzystnych warunkéw zyciowych dla bakterii produkujacych
kwas mlekowy. Efektem tych zaburzen mogga byc¢ silne wzdecia.

Nie stwierdzono podwyzszonej liczby bakterii z gatunku Hafnia alvei.
Nie stwierdzono podwyzszonej liczby bakterii z rodzaju Pseudomonas.
W badaniu mikroflory wskaznikowej jelita grubego stwierdzono prawidtowg liczbe bakterii z rodzaju Bacteroides.

Liczba Bifidobacterium spp. byta obnizona. Bakterie te tworza krdotkotanncuchowe kwasy ttuszczowe, ktdre sg zrodtem energii dla
komorek btony Sluzowej jelita, umozliwiajac tym samym sprawng perystaltyke. Sg one takze istotnym nosnikiem opornosci na
kolonizacje w jelicie grubym. Obnizenie ich liczby stwarza dogodne warunki do nadmiernego rozwoju mikroorganizméw
proteolitycznych (gnilnych).

Stwierdzono podwyzszony poziom Clostridium spp. Bakterie z rodzaju Clostridium produkuja duze ilosci gazédw, co moze by¢
przyczyng wzdec. Maja zdolnos¢ rozktadu biatka, w wyniku czego powstaje amoniak bedacy przyczyna alkalizacji sSrodowiska jelit.
Produktami przemiany materii tych bakterii s3 m.in. indol i skatol, silnie obcigzajgce watrobe.

Clostridioides difficile (dawniej: Clostridium difficile) nalezy do bezwzglednie beztlenowych laseczek. Szacuje sie, ze okoto 2-3%
populacji europejskiej jest bezobjawowymi nosicielami tych bakterii w jelitach. W stanie zdrowia, rozwoj Clostridioides difficile jest
hamowany przez fizjologiczng mikrobiote jelitowa. W przypadku zaburzenia réwnowagi mikrobiologicznej (np. antybiotyki), moze
dojs¢ do patogennego rozwoju laseczek C. difficile wytwarzajacych toksyny i wystapienia objawow chorobowych (CDI), do ktérych
najczesciej nalezy biegunka poantybiotykowa, ale takze rzekomobtoniaste zapalenie okreznicy.

W badaniu katu w kierunku Clostridrioides difficile oraz obecnosci toksyn A/B stwierdzono obecnos$¢ toksynotworczego szczepu
Clostridioides difficile. Wynik badania wraz z towarzyszacymi objawami klinicznymi moze $wiadczyc¢ o zakazeniu. Wskazana jest
konsultacja z lekarzem prowadzacym.

Akkermansia muciniphila produkuje szereg krétkotancuchowych kwaséw ttuszczowych, bedacych odzywka dla Faecalibacterium
prausnitzii. Faecalibacterium prausnitzii jest jednym z gtéwnych producentdw substancji odzywiajacych nabtonek jelita, gtdwnie
maslanu. Prawidtowa liczebnos¢ obu bakterii petni role markera zdrowego jelita i zapewnia prawidtowe funkcjonowanie bariery
jelitowej. Zmniejszona liczba tych drobnoustrojow prowadzi do rozwoju zespotu przesigkliwego jelita, bedacego przyczyna licznych
choréb.

Strona 3z 4



XX XX

Ocena mikroflory uszczelniajgcej nabtonek jelita wykazata zmniejszenie liczebnosci obu bakterii kluczowych dla prawidtowego
funkcjonowania bariery jelitowe;j.

Stwierdzono obnizone pH probki katu.
Nie wyhodowano grzybow plesniowych.
Stwierdzono podwyzszong liczbe grzybdw drozdzopodobnych.

Candida albicans nalezy do grupy drozdzakow potencjalnie patogennych. Grzyb ten jest najczestszym czynnikiem etiologicznym
kandydozy u ludzi, moze powodowac m.in. zmiany powierzchniowe i bton sluzowych. Candida albicans jest réwniez czescia
normalnej mikrobioty skoéry, jamy ustnej, pochwy i przewodu pokarmowego. Czesto obecny jest w kale bez objawdéw chorobowych.

Osoba autoryzujaca badanie
dr n.farm. specj. mikrobiol.med. Michalina Pazgrat-Patan (08415)

Wynik badania odnosi sie do pobranej probki materiatu, ktérej rodzaj, czas i miejsce pobrania sg identyfikowane w tym sprawozdaniu. Do interpretacji wyniku badania oraz podjeciu
decyzji o wdrozeniu leczenia niezbedny jest towarzyszacy obraz kliniczny oceniany przez lekarza.

Koniec sprawozdania
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Propozycja terapii indywidualnej dla: XX XX
Rodzaj badania: Mikrobiota jelit Pro

Ocena
W badaniu stwierdzono zmiany w sktadzie mikrobioty jelitowej.

Zmiany zapalne przy atopowym zapaleniu skory sg czesto uwarunkowane odchyleniami immunologicznymi, takimi jak podwyzszona
liczba komorek prezentujacych antygen oraz zmniejszony poziom pomocniczych komérek T. Zaburzenie rownowagi bariery
mikrobiologicznej powoduje zwiekszone przenikanie alergenéw przez btone sluzowa jelita oraz zmniejszone wydzielanie
sekrecyjnej IgA. Zalecona terapia mikrobiologiczna ma na celu podwyzszenie poziomu pomocniczych komérek T, spadek produkcji
IgE oraz wzrost produkcji wydzielniczej IgA.

Zmiany w sktadzie mikrobioty jelitowej wskazujg na potrzebe przeprowadzenia terapii mikrobiologicznej modulujacej system
immunologiczny. W celu wyjasnienia wielu mozliwych przyczyn wystepowania biegunki i wdrozenia ewentualnej terapii
przyczynowej zaleca sie wykonanie badan markeréw stanu jelit. Mozna wykonac m.in. badania w kierunku zaburzen trawienia
(poziom trzustkowej elastazy-1), wchtaniania (poziom alfa-1-antytrypsyny) oraz wystepowania stanu zapalnego (laktoferyna,
kalprotektyna).

Ponadto, przy pomocy analizy krwi (test ImuPro) istnieje mozliwos¢ przetestowania 44, 90 lub 270 sktadnikéw pokarmowych,
barwnikéw i srodkéw konserwujacych pod katem wystepowania nadwrazliwosci pokarmowej IgG-zaleznej. Dodatkowo biegunka
moze by¢ spowodowana infekcja bakteryjna, wirusowa lub pasozytnicza. Badaniem umozliwiajgcym wykluczenie zakazenia w
obrebie przewodu pokarmowego jest panel oznaczen 23 patogendw jelitowych w probce katu (badanie Patogeny jelitowe).
Biegunki moga byc takze objawem przerostu bakteryjnego w jelicie cienkim (SIBO/IMO), badz nietolerancji cukrow np. laktozy. W
celu rozpoznania SIBO/IMO Lub nietolerancji wykonuje sie wodorowo-metanowe testy oddechowe. Pozytywny wynik wymaga
wdrozenia odpowiedniego leczenia antybiotykiem badz wtasciwego postepowania dietetycznego.

Propozycja terapii mikrobiologicznej

Indywidualnie dopasowane zalecenia
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Indywidualnie dopasowane zalecenia

Pozostate zalecenia terapeutyczne

Indywidualnie dopasowane zalecenia
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Indywidualnie dopasowane zalecenia

Informacje koricowe
BADANIE KONTROLNE

Korzystne zmiany w sktadzie mikroflory jelitowej widoczne sg dopiero po dtuzszym czasie, dlatego ponowne badanie powinno by¢
przeprowadzone najwczesniej po zakonczeniu terapii mikrobiologiczne;.

BEZPLATNE KONSULTACJE TELEFONICZNE

Dziekujemy Ci za zaufanie. Cieszymy sie, ze mozemy wspiera¢ Cie w Twojej drodze do zdrowia i dobrego samopoczucia.
Zapewniamy Cie, ze na kazdym jej etapie otrzymasz nasze wsparcie. W razie jakichkolwiek pytan i w trakcie wprowadzania w zycie
otrzymanych zalecen mozesz skorzystac¢ z darmowych konsultacji telefonicznych. W ramach darmowych konsultacji porozmawiasz z
naszymi dietetykami, biologiem, czy diagnostg laboratoryjnym - to przestrzen do rozmowy ze specjalistami wymienionych dziedzin,
ale nie z lekarzem.

Darmowe konsultacje odbywaja sie w okreslonych dniach i godzinach, w formule otwartej linii telefonicznej, bez wczesniejszych
zapisow. Sprawdz terminy konsultacji i zadzwon: www.instytut-mikroekologii.pl/bezplatne-konsultacje-telefoniczne/

Sprawdz terminy konsultacji:

www.instytut-mikroekologii.pl/bezplatne-konsultacje-telefoniczne

Indywidualnie dopasowane zalecenia

Z powazaniem

Zespot Instytutu Mikroekologii
pod kierownictwem dr n. med. Mirostawy Gateckiej
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	Połączone pro.pdf
	propozycja_terapii_indywidualnej_Inne Mikrobioty jelit[2]-1
	propozycja_terapii_indywidualnej_Inne Mikrobioty jelit[2]-2
	propozycja_terapii_indywidualnej_Inne Mikrobioty jelit[2]-3




