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Mikrobiota immunomoduluiaca 8 Mikrobiota immunomodulujaca jest odpowiedzialna m.in. za stymulacje uktadu
12 ® immunologicznego oraz odpowiednia tolerancje immunologiczna.
Mikrobiota ochronna 8 Mikrobiota ochronna pozwala na zapewnienie wtasciwej odpornosci na kolonizacje, poprzez
® zapobieganie osiedlaniu sie bakterii potencjalnie patogennych na Sluzéwce jelita.
i Mikrobiota odzywiajgca nabtonek jelita dzieki krétkotaicuchowym kwasom ttuszczowym (SCF)
Mikrobiota odzywiajaca nabtonek jelita (| zapewnia wtasciwe odzywienie btony $luzowej jelita, promuje jej integralnos¢ oraz stymuluje
Q powstawanie ochronnej warstwy sluzu, co prowadzi do uszczelnienia bariery jelitowej.
@) Mikrobiota rozktadajaca btonnik wspomaga dziatania mikrobioty odzywiajacej nabtonek jelita,
Mikrobiota prebiotyczna (| poprzez rozcinanie dtugich tanicuchéw btonnika do cukréw, bedacych substratem do produkcji
O krotkotanicuchowych kwasow ttuszczowych.
6 Mikrobiota neuroaktywna wytwarza kwas y-aminomastowy (GABA), ktéry jest neuroprzekaznikiem
Mikrobiota neuroaktywna (0| oddziatujac w obrebie osi jelitowo-mézgowej, uktadzie odpornosciowym i na receptory bolu
O] trzewnego w jelicie.
Mikrobiota proteolityczna 8 Mikrobiota proteolityczna rozktada biatka, a produkty tego procesu moga by¢ przyczyng
P Y ) problemdw trawiennych oraz obciaza¢ watrobe.
Grzvby drozdzopodobne i plesniowe 8 Grzyby drozdzopodobne i plesniowe wptywaja na odpowiedz alergiczng organizmu (zwiekszajac
yoy P P ) sktonnos¢ do alergii), mogg takze stanowic przeszkode w procesie trawienia.
0a6lna liczba bakterii 8 Ogédlna liczba bakterii jest wskaznikiem catkowitej liczby bakterii w kale. Wysoka liczba bakterii
9 o) stabilizuje zdrowie jelita
100% 0%
Indeks Sprawnosci mikrobioty
Indeks Sprawnosci mikrobioty (IS) obrazuje zdolno$¢ mikrobioty do radzenia sobie z
75% 49% 25% niekorzystnymi czynnikami i przywracania stanu réwnowagi. Wysoki IS $wiadczy o zdolnosci

50%

mikrobioty do utrzymywania prawidtowej struktury i funkcji oraz sprawnego reagowania na
wszelkie zaburzenia. Niski IS wskazuje na zaburzenie sktadu i funkcji mikrobioty oraz obnizong
zdolno$¢ do radzenia sobie z zaburzeniami. Moze to prowadzi¢ do wystepowania objawow
klinicznych i rozwoju choréb zwigzanych z dysbiozg jelitowa.

Typ FODMAP

(2)

FODMAP to okreslone rodzaje cukréw i polioli (alkoholi wielowodorotlenowych). Typ FODMAP
ma znaczenie w przypadku wystepowania niejasnych zaburzen ze strony jelita oraz w przypadku
zespotu jelita drazliwego (IBS).
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Mikrobiota immunomodulujaca
Mikrobiota ochronna

Mikrobiota odzywiajgca nabtonek jelita

Mikrobiota prebiotyczna
Mikrobiota neuroaktywna

Mikrobiota proteolityczna

Inne wyhodowane bakterie

Grzyby drozdzopodobne i plesniowe

Wynik Jedn. 107 10° 10 10° 10° 10 10° 10° 10 1o 10% Ocena Wartoci | onda
Escherichia coli 2x10% cruzg I. v Prawidtowy 1 x10° POIL
Enterococcus spp. 2 x10° cruzg I. v Prawidtowy »1x10° POIL
Bacteroides spp. 2x10° crug I’ v Prawidtowy 21 x10° POIL
Bifidobacterium spp. 2x10° cruzg I. v Prawidtowy »1 x10° POIL
Lactobacillus spp. 2 x10° cruzg ([ v Prawidtowy »1x10° POIL
Lactobacillus H202 1x10°% cruzg ‘ v Prawidtowy 21 x10° POIL
Akkermansia muciniphila 2 x10® Kopie/g I. v Prawidtowy »1x10° PCR
Faecalibacterium prausnitzii 2 x107 Kopie/g . u Wyraznie obnizony >1 x10° PCR
Bifidobacterium adolescentis 2 x10® Kopiesg I. v Prawidtowy 1 x10° PCR
Ruminococcus bromii 2 x107 Kopie/g . 1 Lekko obnizony >1 x10° PCR
Bifidobacterium adolescentis 2 x10% Kopie/g I. v Prawidtowy 1 x10° PCR
Lactobacillus plantarum 2 x10* Kopie/g . 1 Lekko obnizony 21 x107 PCR
Escherichia coli Biovare <2 x10* cFusg ‘ v Prawidtowy <2 x10* POIL
Proteus spp. 2 x10°%  cruzg [ ] 1t 0 <2 x10* POIL
Klebsiella spp. <2 x10* cruzg ® v Prawidtowy <2 x10* POIL
Pseudomonas spp. <2 x10* cruzg ‘ v Prawidtowy <2 x10* POIL
Enterobacter spp. <2x10* cruzg ‘ v Prawidtowy <2 x10* POIL
Citrobacter spp. <2 x10* crusg ‘ v Prawidtowy <2 x10* POIL
Clostridium spp. 4x10° crusg [ ] 1 Lekko podwyzszony <1x10° POIL
Morganella spp. <2x10* crug ® v Prawidtowy <2 x10* POIL
Providencia spp. <2x10* cruzg ‘ v Prawidtowy <2 x10* POIL
Serratia spp. <2x10* crug ‘ v Prawidtowy <2 x10* POIL
Hafnia alvei <2 x10* crug ‘ v Prawidtowy <2 x10* POIL
Catkowita liczba bakterii 2x10%°  crusg ! Lekko obnizony ‘ 21 x10" | poIL
Grzyby drozdzopodobne i drozdze 10? 1&’ 1cg‘ 1‘05 1‘06 1‘07 1‘0’3 1‘09 1‘0“’ 1;1“ 10
Candida glabrata 2 x10*  cruzg b 11 Wyraznie podwyzszony <1 x10° POIL
Candida albicans <1x10® cruzg (] v Prawidtowy <1 x10° POIL
Candida parapsilosis <1x10® cruzg ’l v Prawidtowy <1 x10° POIL
Candida krusei <1 x10% crusg ‘l v Prawidtowy <1x10° POIL
Candida tropicalis <1x10® cruzg Ql v Prawidtowy <1x10° POIL
Candida dubliniensis <1x10® crug .l v Prawidtowy <1 x10° POIL
Candida famata <1x10° crug ‘l v Prawidtowy <1x10° POIL
Candida kefyr <1x10° crug ‘l v Prawidtowy <1 x10° POIL
Candida lusitaniae <1 x10° crug .l v Prawidtowy <1 x10° POIL
Geotrichum candidum <1x10® cruzg ’l v Prawidtowy <1x10° POIL
Saccharomyces cerevisiae <1x10® cruzg ‘l v Prawidtowy <1 x10° POIL
Grzyby plesniowe 0 - brak \;ﬂrostu 1 - lekki wzrost 2 - éredni wzrost 3 - silny wzost
Mucor 1 [ ] 1 Lekko podwyzszony PO
Aspergillus spp. 0 ([ ] v Prawidtowy PO
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Penicyllium spp. 0 ( } v Prawidtowy PO
Rhizopus spp. 0 ([ ] v Prawidtowy PO
Cladosporium spp 0 [ ) v Prawidtowy PO
Fusarium spp. 0 o v Prawidtowy )
Alternaria spp. 0 o v Prawidtowy PO
40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90
i
Wartos¢ pH katu 6,5 ) v Prawidtowy 65-7 PH
Konsystencja katu Uformowany

Legenda: POIL - Posiew iloéciowy, PCR - PCR - real time, PO - Posiew pétilosciowy, PH - Papierek wskaznikowy

Opis do wyniku
Catkowita liczba wszystkich wyhodowanych mikroorganizméw jest obnizona.

Wskazowka ogolna: nawet jezeli liczba poszczegolnych rodzajow bakterii miesci sie w granicach normy, to obnizona ogdlna liczba
bakterii wskazuje na zaburzenia Srodowiska uktadu pokarmowego. Nie jest zapewniona opornos¢ na kolonizacje patogennymi
bakteriami i grzybami.

W badaniu mikroflory tlenowej stwierdzono prawidtowy poziom fizjologicznej E.coli, Enterococcus spp. i bakterii kwasu mlekowego z
rodzaju Lactobacillus.

Liczba bakterii z rodzaju Lactobacillus produkujacych nadtlenek wodoru jest prawidtowa.

Stwierdzono podwyzszong liczbe bakterii z grupy Proteus. Gatunki tej grupy sa Gram-ujemnymi bakteriami, nalezacymi do rodziny
jelitowych pateczek Enterobacteriaceae. Spotyka sie je w uktadzie pokarmowym cztowieka i wielu zwierzat, ale takze w srodowisku
zewnetrznym (nawoz, gleba). Najczesciej stanowia czynnik etiologiczny zakazenia uktadu moczowego, a takze zakazenia wtérne, np.
ran pooparzeniowych. Ostatnie badania sugeruja takze ich udziat w reumatoidalnym zapaleniu stawéw. W przypadku duzej liczby
tych bakterii ich produkty przemiany materii (np. amoniak) prowadza do zwiekszenia obcigzenia watroby, a poprzez alkalizacje
srodowiska jelita moga prowadzi¢ do powstania niekorzystnych warunkéw zyciowych dla bakterii produkujacych kwas mlekowy.
Czestym objawem s3 silne wzdecia.

Nie stwierdzono obecnosci bakterii z grupy KCSE (Klebsiella spp., Citrobacter spp., Serratia spp. i Enterobacter spp.).
Nie stwierdzono podwyzszonej liczby bakterii z gatunku Hafnia alvei.
Nie stwierdzono podwyzszonej liczby bakterii z rodzaju Pseudomonas.

W badaniu mikroflory wskaznikowej jelita grubego stwierdzono prawidtowe wartosci dla obu najwazniejszych nosnikéw opornosci
na kolonizacje - Bifidobacterium spp. i Bacteroides spp.

Stwierdzono jednak podwyzszony poziom bakterii z rodzaju Clostridium. Clostridium spp. produkuja duze ilosci gazow. Jezeli
wystepuja w wysokiej liczbie moga powodowac wzdecia, a ich produkty przemiany materii, takie jak amoniak, indol oraz skatol,
prowadzi¢ moga do obcigzenia watroby.

Akkermansia muciniphila produkuje szereg krotkotarncuchowych kwasow ttuszczowych, bedacych odzywka dla Faecalibacterium
prausnitzii. Faecalibacterium prausnitzii jest jednym z gtéwnych producentéw substancji odzywiajacych nabtonek jelita, gtdwnie
maslanu. Prawidtowa liczebnos¢ obu bakterii petni role markera zdrowego jelita i zapewnia prawidtowe funkcjonowanie bariery
jelitowej. Zmniejszona liczba tych drobnoustrojow prowadzi do rozwoju zespotu przesigkliwego jelita, bedgcego przyczyng licznych
choréb.

Ocena mikroflory uszczelniajacej nabtonek jelita wykazata zmniejszenie liczebnosci Faecalibacterium prausnitzii, jednej z bakterii
kluczowych dla prawidtowego funkcjonowania bariery jelitowe;.

Stwierdzono obnizony poziom bakterii z gatunku Lactobacillus plantarum oraz Ruminococcus bromii. Liczba Bifidobacterium
adolescentis byta w normie. Bakterie te, ze wzgledu na funkcje, nalezg do mikrobioty prebiotycznej i neuroaktywne;j.

Zmniejszenie liczebnosci mikrobioty prebiotycznej wskazuje na obnizong zdolnos¢ bakterii jelitowych do rozktadania ztozonych
weglowodandw (btonnika). Ponadto, zaburzenia w obrebie mikrobioty neuroaktywnej moga powodowac niewystarczajacag produkcje
neuroprzekaznika, kwasu gamma-aminomastowego (GABA). Gtéwnymi mikroorganizmami biorgcymi udziat w produkcji GABA s3
Bifidobacterium adolescentis oraz Lactobacillus plantarum. Stosowana czesto dieta wysokoprzetworzona ("zachodnia dieta”), ma
negatywny wptyw na liczbe L. plantarum.
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Wartos¢ pH probki katu byta w normie.

Stwierdzono podwyzszong liczbe grzybdw drozdzopodobnych.

Candida glabrata nalezy do grupy drozdzakdéw potencjalnie patogennych. Jest czestym czynnikiem kandydozy u ludzi, zaréwno
infekcji powierzchniowych, jak i uogdlnionych. Szczegoélnie czesto wywotuje zakazenia uktadu pokarmowego i jamy ustnej u
pacjentdw z obnizong odpornoscia. Candida glabrata wykazuje obnizong wrazliwos¢ na flukonazol.

W przebadanej prébce katu wykazano obecnos¢ niewielkiej liczby plesniakéw z rodzaju Mucor. Mucor spp. czesto wystepuje jako
zanieczyszczenie, lecz moze byc takze przyczyna grzybic przewodu pokarmowego. taczna liczba schorzen zotagdkowo-jelitowych
wywotywanych przez plesniaki jest niewielka i reguty wystepuja one tylko u pacjentéw o bardzo ostabionej odpornosci. Zakazanie
przewodu pokarmowego wystepuja najczesciej po spozyciu zanieczyszczonych pokarméw, zakazenia skoéry na skutek
zanieczyszczonych ran.

W celu potwierdzenia uzyskanego wyniku nalezy przeprowadzi¢ badanie kontrolne. Jezeli nie uda sie ponownie wykaza¢ obecnosci
grzybdw z rodzaju Mucor, nalezy uznac, ze nastapit przypadek zanieczyszczenia. Jezeli jednak wczesniejszy wynik potwierdzi sie oraz
jezeli nie wystepujg przestanki wskazujace na mozLliwe inne przyczyny istniejgcych objawow jelitowych, mozna wzig¢ pod uwage
koniecznos$¢ zastosowania srodkow leczniczych. Ich zakres zalezy od klinicznego obrazu dolegliwosci pacjenta.

Osoba autoryzujaca badanie
dr n. med. Monika Szewc (13357) Diagnosta laboratoryjny

Wynik badania odnosi sie do pobranej probki materiatu, ktorej rodzaj, czas i miejsce pobrania sg identyfikowane w tym sprawozdaniu. Do interpretacji wyniku badania oraz podjeciu
decyzji o wdrozeniu leczenia niezbedny jest towarzyszacy obraz kliniczny oceniany przez lekarza.

Koniec sprawozdania
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Laboratorium Mikrobiologii Instytut Mikroekologii

INSTYTUT 60-129 Poznan, ul. Sielska 10
Tel.: 061 862 63 15 / www.instytut-mikroekologii.pl
MIKROEKOLOGII

Propozycja terapii indywidualnej dla: XX XX
Rodzaj badania: Mikrobiota jelit Complete

Ocena
Indeks Sprawnosci mikrobioty (IS) jest bardzo obnizony.

Dysbioza jelitowa istnieje prawdopodobnie od dtuzszego czasu. Przyczyna takiego stanu moze byc narazenie mikrobioty na
oddziatywanie silnych i/lub nawracajgcych czynnikow zaburzajacych jej funkcjonowanie, np. antybiotykow, lekéw, nieodpowiedniej
diety, alkoholu, stresu.

W celu poprawy sprawnosci mikrobioty jelitowej zadbaj o swoj styl zycia: odpowiednia higiena snu, nieprzetworzona dieta,
umiarkowana aktywnos¢ fizyczna, rezygnacja z uzywek.

W oparciu o wyniki badania stwierdzono reakcje na produkty FODMAP typu 2, wskazujacy na srednig podatnos¢ na dziatanie
FODMAP. Dieta uboga w produkty zawierajgce substancje FODMAP moze zosta¢ wprowadzona w celu redukcji objawow zespotu
jelita drazliwego. Szczegotowe postepowanie opisano w propozycji postepowania dietetycznego.

Substancje z grupy FODMAP to weglowodany i poliole, majgce dziatanie osmotyczne w Swietle jelita, przez co powoduja
przyspieszenie pasazu jelitowego, co moze powodowac uczucie dyskomfortu w rejonie jamy brzusznej oraz biegunki. Podczas ich
rozktadu przez mikrobiote jelitowg moze takze dochodzi¢ do produkcji zwiekszonej ilosci gazow.

FODMAP jest akronimem i oznacza:

Fermentujace:

Oligosacharydy, takie jak galaktooligosacharydy, rafinoza i stachioza;
Disacharydy, takie jak laktoza;

Monosacharydy, takie jak fruktoza,

Poliole, takie jak sorbitol, mannitol, ksylitol i maltitol.

Reakcja organizmu na dziatanie substancji z grupy FODMAP zalezy od sktadu mikrobioty jelitowej. Typ reakcji na produkty
zawierajgce FODMAP jest istotny dla pacjentow uskarzajgcych sie na dolegliwosci zotgdkowo-jelitowe, czy objawy zespotu jelita
drazliwego (biegunki, zaparcia, wzdecia, bél brzucha). Dla pacjentéw nie odczuwajacych powyzszych dolegliwosci informacja o typie
reakcji na produkty FODMAP nie powoduje zmiany postepowania dietetycznego.

W badaniu stwierdzono zmiany w sktadzie mikrobioty jelitowej.

Poprawe stanu ogoélnego w przebiegu szeregu chordb autoimmunologicznych uzyskuje sie poprzez terapie preparatami
zawierajacymi fizjologiczne bakterie E.coli i Enterococcus. Terapia mikrobiologiczna ma na celu regulacje funkcji systemu
immunologicznego i wzmocnienie dziatan detoksykacyjnych btony sluzowej. Przy stosowaniu sie do zalecen terapii
mikrobiologicznej wedtug nizej podanego schematu nalezy uwaznie obserwowac reakcje pacjenta.

Bakterie jelitowe moga wptywac na struktury i funkcje osrodkowego uktadu nerwowego (OUN) poprzez produkcje szeregu
neuroaktywnych substancji, gtdwnie kwasu gamma-aminomastowego (GABA) i serotoniny. Dysbioza jelitowa moze prowadzi¢ do
obnizonego stezenia serotoniny, waznego neuroprzekaznika odpowiedzialnego za nastroj, prawidtowy sen i apetyt. Terapia
mikrobiologiczna przywraca szczelnosc bariery jelitowej oraz reguluje funkcje systemu immunologicznego bton sluzowych.

W przypadku pacjentdw z zaburzeniami na tle psychicznym pomocne jest takze wykonanie badania krwi w kierunku nadwrazliwosci
pokarmowe] |gG-zaleznej. Przy pomocy testu ImuPro mozliwe jest oznaczenie 44, 90 lub 270 sktadnikow pokarmowych, barwnikow
oraz srodkow konserwujacych. Przy nieprawidtowo funkcjonujgcej barierze jelitowej, niektore sktadniki pokarmowe mogg przenikac
bezposrednio do uktadu krazenia. Organizm moze traktowac je jako szkodliwe i aktywowad uktad immunologiczny, doprowadzajac
do przewlektego stanu zapalnego. W konsekwencji u pacjentow tych obserwowane jest pogorszenie objawow po spozyciu
wywotujgcych nadwrazliwos¢ produktdw. Dieta eliminacyjna na podstawie badania ImuPro moze by¢ pomocna w tagodzeniu
symptomoéw chorobowych.

Propozycja terapii mikrobiologicznej

Indywidualnie dopasowane zalecenia

Stronalz5



XX XX | Mikrobiota jelit Complete

Indywidualnie dopasowane zalecenia

Propozycja terapii stymulujgcej mikrobiote jelitowa

Indywidualnie dopasowane zalecenia
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Indywidualnie dopasowane zalecenia

Propozycja postepowania dietetycznego

Indywidualnie dopasowane zalecenia
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Indywidualnie dopasowane zalecenia
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Indywidualnie dopasowane zalecenia

Pozostate zalecenia terapeutyczne

Indywidualnie dopasowane zalecenia

BADANIE KONTROLNE

Ponowne wykonanie badania Mikrobioty jelit jest zalecane najwczesniej 3-4 miesigce po rozpoczeciu terapii. Prosimy o zaznaczenie
zmian w objawach na formularzu zlecenia oraz okreslenie aktualnego etapu terapii.

BEZPLATNE KONSULTACJE TELEFONICZNE

Dziekujemy Ci za zaufanie. Cieszymy sie, ze mozemy wspierac Cie w Twojej drodze do zdrowia i dobrego samopoczucia.
Zapewniamy Cie, ze na kazdym jej etapie otrzymasz nasze wsparcie. W razie jakichkolwiek pytan i w trakcie wprowadzania w zycie
otrzymanych zalecen mozesz skorzystac z darmowych konsultacji telefonicznych. W ramach darmowych konsultacji porozmawiasz z
naszymi dietetykami, biologiem, czy diagnostg laboratoryjnym - to przestrzen do rozmowy ze specjalistami wymienionych dziedzin,
ale nie z lekarzem.

Darmowe konsultacje odbywajg sie w okreslonych dniach i godzinach, w formule otwartej linii telefonicznej, bez wczesniejszych
zapisow. Sprawdz terminy konsultacji i zadzwon: www.instytut-mikroekologii.pl/bezplatne-konsultacje-telefoniczne/

Sprawdz terminy konsultacji:

e i '

Indywidualnie dopasowane zalecenia

Z powazaniem

Zespot Instytutu Mikroekologii
pod kierownictwem dr n. med. Mirostawy Gateckiej
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