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Mikrobiota immunomodulujaca

Mikrobiota ochronna

Mikrobiota proteolityczna

Inne wyhodowane bakterie

Grzyby drozdzopodobne i plesniowe

Wynik Jedn. 107 10° 10* 10° 10° 10’ 10° 10° 10 10 10% Ocena Wartoci | onda
Escherichia coli 2 x10° cruzg I. v Prawidtowy >1 x10° POIL
Enterococcus spp. 2x107 cruzg . v Prawidtowy >1x10° POIL
Lactobacillus spp. <2x10* crug ‘ w e obnizo »1x10° POIL
Lactobacillus H202 <2 x10* crusg ‘ ul e obnizo »1 x10° POIL
Bifidobacterium spp. 2x10° cFus o v Prawidtowy »1x10° POIL
Bacteroides spp. 4x10° crug [ ] v Prawidtowy >1x10° POIL
Escherichia coli Biovare <2x10* crug ‘ v Prawidtowy <2 x10* POIL
Proteus spp. <2 x10* cruzg ‘ v Prawidtowy <2 x10* POIL
Morganella spp. 2 x10° cruz [ ) 1t 0 <2 x10* POIL
Providencia spp. <2x10* cruzg ® v Prawidtowy <2 x10* POIL
Pseudomonas spp. <2 x10* crusg ‘ v Prawidtowy <2 x10* POIL
Klebsiella spp. <2 x10* cruzg ‘ v Prawidtowy <2 x10* POIL
Enterobacter spp. <2x10* cruzg ‘ v Prawidtowy <2 x10* POIL
Citrobacter spp. <2x10* crug ‘ v Prawidtowy <2 x10* POIL
Serratia spp. <2x10* crug ‘ v Prawidtowy <2 x10* POIL
Hafnia alvei <2 x10* crug ‘ v Prawidtowy <2 x10* POIL
Clostridium spp. <2 x10* cruzg ‘ v Prawidtowy <1x10° POIL
Catkowita liczba bakterii 2x10%°  crusg N A T A R A T ! Lelcko obnizony 21 x10" | POIL
Grzyby drozdzopodobne i drozdze 10? ug’ 1cg‘ 1‘05 1‘0" 1‘07 1‘0” 1‘09 1‘0“’ 1;1“ 10
Saccharomyces cerevisiae 2 x10*  cruzg b 1 Lekko podwyzszony <1x10° POIL
Candida albicans <1x10® cruzg (] v Prawidtowy <1x10° POIL
Candida parapsilosis <1x10® crug ‘l v Prawidtowy <1 x10° POIL
Candida krusei <1x10® cruz Ql v Prawidtowy <1 x10° POIL
Candida tropicalis <1x10® cruzg .l v Prawidtowy <1x10° POIL
Candida dubliniensis <1 x10® crusg ‘l v Prawidtowy <1x10° POIL
Candida famata <1x10° cruzg ‘l v Prawidtowy <1x10° POIL
Candida glabrata <1 x10° crug .l v Prawidtowy <1 x10° POIL
Candida kefyr <1 x10% crusg .l v Prawidtowy <1 x10° POIL
Candida lusitaniae <1x10® crug ’l v Prawidtowy <1x10° POIL
Geotrichum candidum <1 x10% cFusg ‘l v Prawidtowy <1 x10° POIL
Grzyby plesniowe 0 - brak v‘mostu 1 - lekki wzrost 2 - $redni wzrost 3 - silny wzost
Aspergillus spp. 0 ([ ] v Prawidtowy PO
Penicyllium spp. 0 [} v Prawidtowy PO
Mucor 0 o v Prawidtowy PO
Rhizopus spp. 0 [ ) v Prawidtowy )
Cladosporium spp 0 [ ] v Prawidtowy PO
Fusarium spp. 0 [ ] v Prawidtowy PO
Alternaria spp. 0 ([ ] v Prawidtowy PO
4,0 4,5 5,0 5,5 6,0 6,5 7,0 7,5 8,0 8,5 9,0

Wartos¢ pH katu 6,0 ‘ 1 Lekko obnizony 65-7 PH
Konsystencja katu Papkowaty
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Legenda: POIL - Posiew ilosciowy, PO - Posiew pétilosciowy, PH - Papierek wskaznikowy
Opis do wyniku
Catkowita liczba wszystkich wyhodowanych mikroorganizmoéw jest obnizona.
Wskazdwka ogélna: nawet jezeli liczba poszczegdélnych rodzajoéw bakterii miesci sie w granicach normy, to obnizona ogélna liczba
bakterii wskazuje na zaburzenia Srodowiska uktadu pokarmowego. Nie jest zapewniona opornos¢ na kolonizacje patogennymi

bakteriami i grzybami.

W badaniu mikroflory tlenowej stwierdzono prawidtowy poziom fizjologicznej E.coli oraz bakterii z rodzaju Enterococcus. Liczba
bakterii kwasu mlekowego z rodzaju Lactobacillus, waznego czynnika warunkujacego opornosc na kolonizacje, byta obnizona.

Poniewaz catkowita liczba bakterii z rodzaju Lactobacillus byta ponizej dolnej granicy normy, nie oznaczono réwniez tych bakterii
Lactobacillus, ktore produkuja nadtlenek wodoru.

Stwierdzono podwyzszong liczbe bakterii z rodzaju Morganella. Gatunki tworzace rodzaj Morganella s3 Gram-ujemnymi bakteriami,
nalezacymi do rodziny jelitowych pateczek Enterobacteriaceae. Pateczki z tego rodzaju majg znaczenie przede wszystkim u pacjentow
poddanych hospitalizacji. Moga by¢ czynnikiem zakazenia drég moczowych oraz posocznic. Ich podwyzszona liczba w kale moze
wskazywac na zaburzong réwnowage mikrobiologiczna jelit.

Nie stwierdzono obecnosci bakterii z grupy KCSE (Klebsiella spp., Citrobacter spp., Serratia spp. i Enterobacter spp.).

Nie stwierdzono podwyzszonej liczby bakterii z gatunku Hafnia alvei.

Nie stwierdzono podwyzszonej liczby bakterii z rodzaju Pseudomonas.

W badaniu mikroflory wskaznikowej jelita grubego stwierdzono prawidtowy poziom drobnoustrojéw. Potwierdza to istnienie dobrze
funkcjonujacej bariery mikrobiologicznej, ktéra tworzona jest przez bakterie z rodzajow Bifidobacterium i Bacteroides.

Udziat drobnoustrojow beztlenowych z rodzaju Clostridium byt takze w granicach normy.
Stwierdzono obnizone pH probki katu.

Nie wyhodowano grzybow plesniowych.

Stwierdzono lekko podwyzszong liczbe grzybéw drozdzopodobnych.

Obecnosc¢ drozdzy z rodzaju Saccharomyces czesto stwierdza sie w probkach katu cztowieka, jednak - za wyjatkiem pacjentéw o silnie
obnizonej odpornosci - nie s3 one patogenne i nie powoduja objawéw zakazenia.

Ze wzgledu na szczegdlng zdolnos¢ do fermentacji drozdze z tego rodzaju sg szeroko stosowane w piekarniach, gorzelniach i
winiarniach. Wykazana obecnos¢ drozdzy z rodzaju Saccharomyces moze wynika¢ takze z przyjmowania preparatu Enterol lub innych
preparatdw tego typu. W takim przypadku jest to niepatogenny szczep probiotyczny.

Osoba autoryzujaca badanie
dr n.farm. specj. mikrobiol.med. Michalina Pazgrat-Patan (08415)

Wynik badania odnosi sie do pobranej probki materiatu, ktorej rodzaj, czas i miejsce pobrania s3 identyfikowane w tym sprawozdaniu. Do interpretacji wyniku badania oraz podjeciu
decyzji o wdrozeniu leczenia niezbedny jest towarzyszacy obraz kliniczny oceniany przez lekarza.

Koniec sprawozdania
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Propozycja terapii indywidualnej dla: XXX Xxx
Rodzaj badania: Mikrobiota jelit Basic

Ocena
W badaniu stwierdzono zmiany w sktadzie mikrobioty jelitowej.

Uktad mikrobioty jelitowej cztowieka zmienia sie wraz z wiekiem. Do 2-4 roku zycia sktad bakterii jelitowych jest bardzo niestabilny
i zalezy od wielu czynnikéw, m. in. od sposobu karmienia, od mikroorganizméw matki, otoczenia dziecka, stosowanych lekéw i wielu
innych czynnikéw.

Obnizona odpornos¢ na infekcje drog oddechowych wskazuje na obnizenie odpornosci btony sluzowej, ktére daje o sobie znac
czesto w okreslonych obszarach, ale jest nastepstwem obnizonej funkcji catego systemu immunologicznego btony sluzowej. Terapia
mikrobiologiczna jest zawsze celowym dziataniem terapeutycznym przy tego rodzaju chorobach.

Zmiany zapalne przy atopowym zapaleniu skory sg czesto uwarunkowane odchyleniami immunologicznymi, takimi jak podwyzszona
liczba komorek prezentujacych antygen oraz zmniejszony poziom pomocniczych komérek T. Zaburzenie rownowagi bariery
mikrobiologicznej powoduje zwiekszone przenikanie alergenéw przez btone sluzowa jelita oraz zmniejszone wydzielanie
sekrecyjnej IgA. Zalecona terapia mikrobiologiczna ma na celu podwyzszenie poziomu pomocniczych komérek T, spadek produkcji
IgE oraz wzrost produkcji wydzielniczej IgA.

Przewlekty niezyt nosa wskazuje na obnizenie odpornosci btony sluzowej, ktore daje o sobie zna¢ czesto w okreslonych obszarach,
ale jest nastepstwem obnizonej funkcji catego systemu immunologicznego btony sluzowej. Terapia mikrobiologiczna jest zawsze
celowym dziataniem terapeutycznym przy tego rodzaju chorobach.

Dla pacjentow cierpigcych na cukrzyce szczegdlnie wazne jest zapewnienie prawidtowego funkcjonowania uktadu pokarmowego ze
wzgledu na koniecznos¢ utrzymania wtasciwego poziomu cukru. Wspieranie mikrobioty fizjologicznej poprzez terapie
mikrobiologiczng powinno stanowi¢ u tych pacjentéw terapie bazowa. Szczegdlne znaczenie maja w tym kontekscie bakterie kwasu
mlekowego, poniewaz normalizuja one motoryke jelit oraz przyczyniaja sie do zaopatrzenia organizmu w witaminy. Zaleca sie
podjecie terapii mikrobiologicznej wg ponizszego schematu.

Dla pacjentow cierpigcych na cukrzyce szczegdlnie wazne jest zapewnienie prawidtowego funkcjonowania uktadu pokarmowego ze
wzgledu na koniecznos¢ utrzymania wtasciwego poziomu cukru. Wspieranie mikrobioty fizjologicznej poprzez terapie
mikrobiologiczng powinno stanowi¢ u tych pacjentéw terapie bazowa. Szczegdlne znaczenie maja w tym kontekscie bakterie kwasu
mlekowego, poniewaz normalizuja one motoryke jelit oraz przyczyniaja sie do zaopatrzenia organizmu w witaminy. Zaleca sie
podjecie terapii mikrobiologicznej wg ponizszego schematu.

Zmiany zapalne przy atopowym zapaleniu skory sg czesto uwarunkowane odchyleniami immunologicznymi, takimi jak podwyzszona
liczba komorek prezentujacych antygen oraz zmniejszony poziom pomocniczych komérek T. Zaburzenie rownowagi bariery
mikrobiologicznej powoduje zwiekszone przenikanie alergenéw przez btone sluzowa jelita oraz zmniejszone wydzielanie
sekrecyjnej IgA. Zalecona terapia mikrobiologiczna ma na celu podwyzszenie poziomu pomocniczych komérek T, spadek produkcji
IgE oraz wzrost produkcji wydzielniczej IgA.

Nietolerancja histaminy charakteryzuje sie roznymi objawami i moze by¢ konsekwencja zaburzonej rownowagi pomiedzy histaming
dostarczona w diecie, a jej enzymatycznym rozktadem przez enzym jelitowy - oksydaze diaminowg (DAO). Rézne czynniki moga
zmniejszac¢ aktywnosc DAO (leki, uzywki, stany zapalne jelit, choroby wspottowarzyszace, zaburzenia mikrobioty jelitowej) i
prowadzi¢ do akumulacji histaminy w organizmie i nasilenia objawdw. Warto wspomniec, ze dodatkowym zrodtem histaminy moga
byc tez bakterie jelitowe. Nadmiar histaminy moze nasilac stan zapalny btony sluzowej jelit oraz jej szczelnosc. Terapia
mikrobiologiczna ma na celu przywrdcenie rownowagi mikrobiologicznej jelit i ztagodzenie objawdw.

W celu poszerzenia diagnostyki wskazujgcej przyczyne nietolerancji histaminy mozna wykonac badania w kierunku oznaczenia
stezenia DAO, poziomu histaminy w kale oraz obecnosci producentdw histaminy w jelitach (badanie: Nietolerancja Histaminy
Complete). Dobrym markerem przesigkliwosci jelitowej jest zonulina.

Propozycja terapii mikrobiologicznej

Indywidualnie dopasowane zalecenia
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Indywidualnie dopasowane zalecenia

Pozostate zalecenia terapeutyczne

Indywidualnie dopasowane zalecenia

Informacje koricowe

BADANIE KONTROLNE

Korzystne zmiany w sktadzie mikroflory jelitowej widoczne sg dopiero po dtuzszym czasie, dlatego ponowne badanie powinno by¢
przeprowadzone najwczesniej po zakonczeniu terapii mikrobiologiczne;.
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XXX Xxx | Mikrobiota jelit Basic

BEZPLATNE KONSULTACJE TELEFONICZNE

Dziekujemy Ci za zaufanie. Cieszymy sie, ze mozemy wspiera¢ Cie w Twojej drodze do zdrowia i dobrego samopoczucia.
Zapewniamy Cie, ze na kazdym jej etapie otrzymasz nasze wsparcie. W razie jakichkolwiek pytan i w trakcie wprowadzania w zycie
otrzymanych zalecen mozesz skorzystac¢ z darmowych konsultacji telefonicznych. W ramach darmowych konsultacji porozmawiasz z
naszymi dietetykami, biologiem, czy diagnostg laboratoryjnym - to przestrzen do rozmowy ze specjalistami wymienionych dziedzin,
ale nie z lekarzem.

Darmowe konsultacje odbywaja sie w okreslonych dniach i godzinach, w formule otwartej linii telefonicznej, bez wczesniejszych
zapisow. Sprawdz terminy konsultacji i zadzwon: www.instytut-mikroekologii.pl/bezplatne-konsultacje-telefoniczne/

Sprawdz terminy konsultacji:
[ T Iy 1

www.instytut-mikroekologii.pl/bezplatne-konsultacje-telefoniczne

Indywidualnie dopasowane zalecenia

Z powazaniem

Zespot Instytutu Mikroekologii
pod kierownictwem dr n. med. Mirostawy Gateckiej
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