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Wstep

Coraz wiecej badan naukowych potwierdza, ze to, co jemy, ma fundamentalne
znaczenie dla zdrowia catego naszego organizmu. W centrum tych doniesien
znajduje sie mikrobiota jelitowa — ztozony ekosystem bilionow mikroorganizmow,
ktory zamieszkuije jelita i wptywa na wiele aspektow naszego zycia: od trawienia

| odpornosci, po nastrdj, metabolizm, a nawet funkcjonowanie mozgu.

Dieta to jeden z najwazniejszych czynnikow ksztattujgcych sktad i aktywnos¢
mikrobioty jelitowej. To, co codziennie trafila na nasz talerz, moze wspierac¢ rozwoj
pozytecznych bakterii lub — przeciwnie — sprzyja¢ nhamnazaniu tych, ktére moga

przyczyniac sie do rozwoju standw zapalnych czy chorob przewlektych.

Nasi specjalisci zebrali doniesienia z

najnowszych publikacji naukowych |
stworzyli praktyczne wskazowki, ktore
mogg pomoc Ci nakarmi¢ Twoje bakterie
jelitowe. Z tego ebooka dowiesz sie, jak
naturalnie, dietg i ziotami mozesz zadbac
0 swoje zdrowie i mikrobiote jelitows.
Poznasz produkty, ktore wspierajg
prozdrowotne bakterie, i te, ktore warto
ograniczycC. Wszystko po to, by utatwic Ci
Swiadome wybory zywieniowe, ktore
mogg pomaoc w budowaniu odpornosci,
poprawie trawienia i ogolnego

samopoczucia.



Jak wspierac bakterie prozdrowotne?

Mikrobiota immunostymulujgca

To te bakterie sposrod mikroorganizmoéw jelitowych, ktore majg zdolnosc¢

do aktywnego wspierania i modulowania Twojej odpowiedzi immunologiczne,j.

Odpowiada za prawidtowe dziatanie uktadu odpornosciowego i reguluje jego

funkcjonowanie. Jest istotna w nawracajgcych infekcjach i chorobach o podtozu
zapalnym. Nalezy do naturalnej mikrobioty jelitowej i odgrywa kluczowa role

w utrzymaniu rownowagi miedzy tolerancjg immunologiczng (np. brak alergii
wobec nieszkodliwych pokarmow) a skuteczng reakcjg obronng przeciwko
patogenom. Do jej przedstawicieli nalezg bakterie Enterococcus spp.

| niepatogenne szczepy Escherichia coli.

Dieta
Spozywanie zywnosci prebiotycznej i bogatej w btonnik pokarmowy.
Odpowiednie nawodnienie.

Spozywanie czosnku wspiera dziatanie przeciwdrobnoustrojowe.

Zurawina wspiera przy infekcji uktadu moczowo-ptciowego.

Ziota

Ekstrakt z gozdzika (tac. Syzygium aromaticum). Uznany za najskuteczniejszy
w dziataniu przeciwbakteryjnym i antyoksydacyjnym z ziot. W stezeniach 113
mg/ml znaczgco dziatat przeciwko E. Coli i Salmonella Typhi.

Kurkumina — wykazuje silne dziatanie antybakteryjne zarowno przeciwko
bakteriom Gram-ujemnym, jak i Gram-dodatnim, w tym Escherichia coli
(E. Coli).

Olejek majerankowy (pinen, limonen) — dziatanie przeciwwirusowe,
przeciwbakteryjne i potencjalnie przeciwgrzybicze.



Inne ziota przeciwbakteryjne skuteczne przeciwko E. Coli: tymianek, mieta,
eukaliptus, cynamon, imbir, koper wtoski, rumianek, melisa, slaz, czosnek,
topian, pierwiosnek, tribulus, portulaka, eryngium, pole;.

W nawracajgcych zakazeniach uktadu moczowego: mannoza, liscie mgcznicy
lekarskiej (Uva Ursi), czosnek, zurawina, zielona herbata (epigallokatechina -
dziatanie antybakteryjne przeciwko E. Coli), pietruszka, herbata rumiankowa,
herbata z miety pieprzowej i dzikiej miety.

Ekstrakty z Lepidium sativum L. (pieprzyca siewna) i z Anagyris foetida L.
zwiekszajg dziatanie amoksycyliny na oporne szczepy E. Coli (w przypadku

nieopornych szczepéw efekt odwrotny), a Origanum syriacum (lebiodka
syryjska) zwieksza aktywnos¢ klarytromycyny przeciwko opornym
szczepom E. Coli.

Olejek cynamonowy wykazat dziatanie przeciwbakteryjne przeciwko E. Coli,
Listeria monocytogenes, Bacillus, Enterococcus faecalis, Salmonella
typhimurium, Pseudomonas aeruginosa, Yersinia

enterocolitica i Staphylococcus aureus.

Olejek mietowy wykazuje silne wtasciwosci przeciwdrobnoustrojowe
przeciwko roznym bakteriom, w tym S. aureus, S. epidermidis, E. col,
Bacillus cereus, Enterococcus faecalis i Cronobacter sakazakii.

Eukaliptus ma silne wtasciwosci antybakteryjne przeciwko S. aureus, Listeria
monocytogenes, Bacillus, Klebsiella pneumoniae, Enterococcus
faecalis, Pseudomonas aeruginosa, Salmonella Enteritidis i Escherichia coli.

Mikrobiota ochronna

To pozyteczne bakterie jelitowe, takie jak: Bacteroides spp., Bifidobacterium spp.,
L actobacillus spp., Lactobacillus H,0,. Wspierajg bariere jelitowg, chronig organizm
przed patogenami i infekcjami oraz regulujg dziatanie uktadu odpornosciowego.

Pomagajg utrzymac rownowage mikrobioty, produkujg substancje
przeciwdrobnoustrojowe i wzmachniajg szczelnosc¢ jelit, zapobiegajgc
stanom zapalnym.



Ilch obecnos¢ jest kluczowa dla zdrowia — niedobér bakterii ochronnych moze
prowadzi¢ do zaburzenia rownowagi mikrobioty — tzw. dysbiozy
| zwiekszonej podatnosci na choroby.

Dieta

Spozywanie zywnosci prebiotycznej (inulina, skrobia oporna, FOS).
Spozywanie produktow roslinnych bogatych w btonnik pokarmowy.
Kiszonki oraz fermentowane produkty mleczne (jogurt, kefir).

Dieta roslinna i sSrodziemnomorska zwieksza liczebnos¢ Bifidobacterium spp.
| Lactobacillus spp., a dieta zachodnia zmniejsza ich liczebnosc.

Spozywanie zywnosci bogatej w polifenole zwieksza poziom bakteri
ochronnych Lactobacillus spp. i Bifidobacterium spp. oraz produkcje
krotkotancuchowych kwasow ttuszczowych SCFA — np. hesperydyna
| naringina obecne w owocach cytrusowych mogg wspierac
rownowage mikrobioty jelitowej.

W badaniu na grupie 10 kobiet spozywajgcych codziennie 300 ml soku
pomaranczowego przez 2 miesigce zaobserwowano wzrost bakterii
ochronnych Bifidobacterium spp. i Lactobacillus spp. oraz poprawe
parametrow biochemicznych krwi (cholesterol LDL, glukoza i wrazliwosc¢
na insuline).

Unikanie spozywania rafinowanych weglowodandw i nasyconych kwasow

ttuszczowych, ktore dziatajg prozapalnie przez zmiane liczebnosci bakterii
nalezgcych do Actinobacteria. Poziom Actinobacteria moze ulec zwiekszeniu
na skutek diety niskoweglowodanowej w porownaniu do diety zwyczajowej,
o ile jest ona bogata w nienasycone kwasy ttuszczowe (badanie na mate;
grupie ludzi).



Dieta niskokaloryczna zwieksza liczbe Bacteroidetes w mikrobiocie jelitowe.

Zywno$¢ bogata w btonnik pokarmowy i biatko zwierzece moze zwiekszac
poziom Bacteroides.

Dieta weganska i wegetarianska moze wigzac sie z mniejszg liczba
Bacteroides fragilis, ktore poza jelitem mogg petni¢ potencjalnie
patogenng role.

Ziota

Tymianek ma dziatanie hamujgce na Lactobacillus plantarum.
Korzen lukreciji.

Rumianek.

Nasiona kopru wtoskiego.

Wyciag z kory wierzby.

Korzen cykorii.

t uska babki jajowate.

Kurkuma.

Korzen mniszka lekarskiego.

Mikrobiota odzywiajgca nabtonek jelitowy

To bakterie, ktore produkujg korzystne dla naszego zdrowia substancje — gtownie
krétkotaricuchowe kwasy ttuszczowe (SCFA), takie jak kwas mastowy, z ktérego
powstaje w jelitach maslan. Maslan jest podstawowym zrodtem energii dla
komorek nabtonka jelitowego (enterocytdow) i petni kluczowa role w regeneracji
oraz utrzymaniu szczelnosci bariery jelitowej. Do najwazniejszych bakterii
odzywiajgcych nabtonek nalezg m.in. Faecalibacterium prausnitzii i Akkermansia
muciniphila.



Ilch obecnos¢ wspiera prawidtowe funkcjonowanie jelit, dziata przeciwzapalnie i

chroni przed przenikaniem toksyn oraz patogenow do krwiobiegu. Niedobor tych
bakterii moze prowadzi¢ do uszkodzenia bariery jelitowej, przewlektych stanow
zapalnych i rozwoju chorob.

Dieta

Dieta niskokaloryczna, ograniczajgca cukier prosty i ttuszcze nasycone.

Btonnik rozpuszczalny (np. owoce, warzywa), zywnosc¢ prebiotyczna
I high FODMAP.

W jednym z badan, podawanie 0,3 g/dzien oligofruktozy
(fruktooligosacharyd) przez 5 tygodni myszom otytym i genetycznie chorym
na cukrzyce, spowodowato ponad 80-krotny wzrost A. muciniphila.

Dieta bogata w btonnik, wzbogacona polifenolami i biatkiem roslinnym

znaczgco zmienita mikrobiote jelitowg u pacjentow z cukrzycg typu 2 w
porownaniu z grupg kontrolng. Zaobserwowano wzrost Faecalibacterium
prausnitzii i Akkermansia muciniphila, dwoch rodzajow bakterii, o ktorych
wiadomo, ze majg dziatanie przeciwzapalne. Zmiany te wigzaty sie ze
spadkiem biomarkerdow glukozy, trojglicerydow, catkowitego

| LDL-cholesterolu, HbA1c, CRP i FFA oraz wzrostem aktywnosci
antyoksydacyjnej w grupie interwencyjnej.

Badanie na probie zwierzecej (myszy): dieta wysokottuszczowa

z suplementacja synapiny w oleju rzepakowym (500 mg synapiny/kg
oleju rzepakowego) spowodowata zmniejszenie stosunku Firmicutes

do Bacteroidetes oraz wzrost liczebnosci Akkermansiaceae,

L actobacillaceae i Blautia, a takze spadek masy ciata o 10,99%, obnizenie
poziomu trojglicerydow i lipoprotein o niskiej gestosci.



Spozywanie genisteiny modyfikuje mikrobiote jelitowg u myszy poprzez
selektywne zwiekszanie Akkermansia muciniphila, co prowadzi do
zmniejszenia endotoksemii metabolicznej i wrazliwosci na insuline.

W badaniu przeprowadzonym na grupie 45 pacjentdw z otytoscig, podawanie
przez 2 miesigce genisteiny, zmniejszyto u nich insulinoopornosc¢, co byto
zZwigzane ze wzrostem roznorodnosci mikrobioty jelitowej, a w szczegolnosci
wzrostem bakterii nalezgcych do Verrucomicrobia.

Ziota

Rabarbar (ziota chinskie dahuang) moze powodowaé wzrost Akkermansia
muciniphila,

Cynamon,
Zielona herbata,
Kurkuma,

Mieta pieprzowa,

Ekstrakt z korzenia lukreciji i lisci orzecha wtoskiego.

Podawanie hydroetanolowego ekstraktu z korzenia lukreciji i lisci orzecha
wtoskiego w celu terapii zakazenia C. albicans u myszy powodowat wzrost
Bifidobacterium spp. i Faecalibacterium prausnitzii oraz spadek bakterii
potencjalnie chorobotworczych jak np. Clostridium spp.



Jak zapobiega¢ nadmiernej liczebnosci bakterii
potencjalnie patogennych?

Dieta

Oparta na produktach roslinnych — poprzez wzrost produkcji maslanu przez
bakterie jelitowe moze zmniejszac liczebnos¢ bakterii z Proteobacteria.

Liczebnosc¢ bakterii nalezgcych do Proteobacteria moze spasc¢ na diecie
niskoweglowodanowej, o ile jest ona bogata w nienasycone kwasy ttuszczowe
(w poréwnaniu do diety zwyczajowej — badanie na matej grupie ludzi).

Ograniczenie cukrow prostych i biatka zwierzecego.
Fermentowane produkty.

Btonnik.

Ziota

Berberys.
Zurawina.

Korzen prawoslazu.
Wyciag z oregano.

Czosnek wykazuje aktywnosc przeciwbakteryjng przeciwko szerokiemu
zakresowi réznych bakterii (Gram-dodatnich i Gram-ujemnych), takich

jak Klebsiella, Enterococcus faecalis, Pseudomonas, Salmonella typhi, Proteus,
Staphylococcus aureus i Escherichia coli.

Portulaka moze wykazywac aktywnosc przeciwbakteryjng przeciwko réznym

nakteriom (Gram-dodatnim i Gram-ujemnym), takim jak Pseudomonas
aeruginosa, Neisseria gonorrhea, E. coli, Streptococcus faecalis, Bacillus
| S. aureus.
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Mikotajek (Eryngium) — wyciagi i olejek eteryczny tej rosliny wykazujg wysokie
wtasciwosci przeciwbakteryjne przeciwko S. aureus, Listeria monocyatogenes,
Bacillus, E. coli, Salmonella typhimurium, P. acnes, S. bovis, S. pyogenes, S.
dysgalactiae, S. pneumonia i Pseudomonas.

Olejek cynamonowy wykazat dziatanie przeciwbakteryjne przeciwko

E. coli, Listeria monocytogenes, Bacillus, Enterococcus faecalis, Salmonella
typhimurium, Pseudomonas aeruginosa, Yersinia enterocolitica

| Staphylococcus aureus.

Tymianek wykazuje dziatanie przeciwdrobnoustrojowe przeciwko
Pseudomonas aeruginosa, S. aureus, Klebsiella pneumonia, E. coli i Bacillus.

Polej (Mentha pulegium) ma silne wtasciwosci przeciwdrobnoustrojowe
przeciwko roznym bakteriom, w tym E. coli, S. typhimurim, Yersinia
enterocolitica, Bacillus cereus, Listeria monocytogenes, Staphylococcus
aureus, Clostridium perfrigens, Helicobacter pylori, Brochothrix
thermosphacta, Pseudomonas aeruginosa i Klebsiella.

Ekstrakty z kopru wtoskiego i olejki eteryczne wykazaty wysokg aktywnosc
hamujgca przeciwko Bacillus megaterium, Eschericha coli, Bacillus pumilus,
S. aureus, Pseudomonas putida, Pseudomonas syringae, Salmonella typhi,
Bacillus cereus, Micrococcus luteus, Klebsiella pneumonia i Bacillus subtili.

Eukaliptus ma silne wtasciwosci antybakteryjne przeciwko S. aureus,
Listeria monocytogenes, Bacillus, Klebsiella pneumoniae, Enterococcus
faecalis, Pseudomonas aeruginosa, Salmonella Enteritidis i Escherichia.

Slaz lekarski (Malva sylvestris) ma dziatanie przeciwbakteryjne na rézne
bakterie (Gram-dodatnie i Gram-ujemne), w tym S. aureus, Bacillus cereus, E.
coli, Klebsiella pneumoniae, Salmonella typhimurium, Listeria
monocytogenes, Proteus vulgaris, Streptococcus pyogenes, Micrococcus
luteus, Pseudomonas aeruginosa i Mycobacterium smegmatis.

Gozdzik ma dziatanie przeciwdrobnoustrojowe przeciwko wielu bakteriom, w
tym Listeria monocytogenes, Klebsiella pneumoniae, S. aureus, E. coli i S.
Typhimurium.
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Rumianek ma skuteczne dziatanie przeciwdrobnoustrojowe wobec

Klebsiella pneumoniae.

Ekstrakt z korzenia lukreciji i lisci orzecha wtoskiego.

Podawanie hydroetanolowego ekstraktu z korzenia lukrecji i lisci orzecha
wtoskiego w celu terapii zakazenia C. albicans u myszy powodowat wzrost
Bifidobacterium spp. i Faecalibacterium prausnitzii oraz spadek bakterii
potencjalnie chorobotworczych jak np. Clostridium spp.

Co jeszcze mozesz zrobi¢ dla mikrobioty?

Oprocz diety i ziot, rownowage mikrobioty jelitowej mogg wspierac rowniez inne,
istotne elementy stylu zycia i celowane dziatania terapeutyczne, takie jak:

Regularna aktywnosc fizyczna,

Regenerujacy sen,
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Eliminacja czynnikdw, ktore zaburzajg
mikrobiote, takich jak czeste i
dtugotrwate antybiotykoterapie

oraz stosowanie innych lekow,
alkohol i palenie papierosow,

Odpowiednio dobrane probiotyki.

Probiotyki to zywe mikroorganizmy, takie jak bakterie lub drozdze, ktore podane

w odpowiedniegj ilosci, wykazujg korzystne efekty dla zdrowia cztowieka i wspierajg
rownowage mikrobioty jelitowej. Nalezy jednak pamietac, ze nie kazdy probiotyk
dziata tak samo — jego skutecznosc¢ zalezy od wtasciwego dopasowania rodzaju
bakterii, dawki i czasu stosowania do potrzeb organizmu.
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Dlatego warto siegac po wsparcie specjalistow z doswiadczeniem w tym temacie
ktorzy mogg pomaoc w wybraniu szczepow probiotycznych adekwatnych do
wystepujgcych dolegliwosci i chorob, a takze stanu mikrobioty jelitowe.
Wowczas mowimy o tzw. celowanej probiotykoterapii, czyli stosowaniu
konkretnych szczepdéw bakterii probiotycznych, dopasowanych

do indywidualnych potrzeb.

W Instytucie Mikroekologii w doborze probiotykoterapii uwzgledniamy wywiad
zdrowotny, zgtaszane objawy i badanie mikrobioty jelitowej z prébki katu.
W naszym laboratorium oceniamy precyzyjnie sktad, liczebnos$¢ oraz rownowage

mikrobioty, wykrywamy ewentualng dysbioze, niedobér bakterii ochronnych,
czy obecnosc patogenow.

Nasi specjalisci przygotowujg na tej podstawie indywidualny plan dziatania dla

konkretnej osoby — celowanej probiotykoterapii i zalecen zywieniowych -
dostosowanych do jej sytuacji zdrowotnej. Tak opracowane zalecenia

dotgczamy do wyniku badania Mikrobiota jelit.

Jak mozesz sprawdzi¢ stan
mikrobioty jelit?

Badanie Mikrobiota jelit ocenia bakterie i grzyby o istotnym znaczeniu klinicznym,

)

Z

uwzglednieniem ich funkcji dla organizmu. Jest ono dostepne w czterech réznych

panelach. RGznig sie one od siebie zakresem oceny mikrobioty jelit. W ramach
kazdego badania Mikrobiota jelit nasi specjalisci opracowujg indywidualne
zalecenia probiotykoterapii, odpowiednio dopasowane do wyniku i stanu zdrowia
oraz wystepujgcych objawow.
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Poznaj mikroorganizmy zyjgce w Twoich jelitach

| dowiedz sig, co analizuje badanie Mikrobiota jelit

Mikrobiota immunomodulujgca

Odpowiada za prawidtowe dziatanie uktadu odpornosciowego
| reguluje jego funkcjonowanie. Jest istotna w nawracajgcych
infekcjach i chorobach o podtozu zapalnym.

Enterococcus spp., Escherichia coli

Mikrobiota ochronna
Chroni organizm przed patogenami i infekcjami.

Bacteroides spp., Bifidobacterium spp., Lactobacillus spp.,
Lactobacillus H,0,

Mikrobiota odzywiajgca nabtonek jelitowy

Wytwarza kwas mastowy, ktory odzywia btone sluzowa jelit, wspiera jej

szczelnosc¢ i wytwarzanie Sluzu jelitowego. Szczegdlnie wazna dla osob
z chorobami uktadu pokarmowego.

Akkermansia muciniphila, Faecalibacterium prausnitzii

Mikrobiota proteolityczna, potencjalnie chorobotwoércza

Rozktada biatka, wytwarzajgc przy tym produkty przemiany

materii. Jej nadmiar moze powodowac wzdecia i gazy,
zaktocac trawienie i obcigzac watrobe.

Escherichia coli Biovare, Proteus spp., Klebsiella spp.,
Pseudomonas spp., Enterobacter spp., Citrobacter spp.,
Clostridium spp., Morganella spp., Providencia spp., Serratia spp.,
Hafnia alvei, + inne bakterie indywidualne dla badanej osoby
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Grzyby drozdzopodobne i pleSniowe

Jesli wystepujg w nadmiernej liczebnosci, mogg powodowac
dolegliwosci jelitowe, grzybice przewodu pokarmowego

(kandydoze), a takze zwiekszaé ryzyko powstawania alergii.

Drozdzaki i drozdze: Candida albicans, Candida glabrata, Candida

krusei, Candida tropicalis, Candida parapsilosis, Candida lusitaniae,

Canadida dublinensis, Candida famata, Candida kefyr, Geotrichum

candidum, Saccharomyces cerevisiae

Plesnie: Aspergillus spp., Penicyllium spp., Fusarium spp., Mucor

spp., Rhizopus spp., Alternaria spp., Cladosporium spp. + inne

grzyby indywidualne dla badanej osoby

Mikrobiota neuroaktywna

Produkuje kwas y-aminomastowy (GABA), ktéry wptywa na

funkcjonowanie mozgu.

Oddziatuje takze na uktac

est kluczowa dla dobrego samopoczucia.
immunologiczny oraz odczucie bodlu

trzewnego z roznych narzadow.

Lactobacillus plantarum, Bifidobacterium adolescentis

Mikrobiota patogenna

Jest gtowng przyczyng biegunek, zarbwno nawracajgcych,

jak i przewlektych, po antybiotykoterapii i hospitalizacji.

Toksynotworczy szczep bakterii Clostridioides

(Clostridium) difficile oraz jego toksyny A/B

Mikrobiota prebiotyczna

Rozktada btonnik pokarmowy i stymuluje do tego rowniez inne

rodzaje bakterii. Wspiera mikrobiote odzywiajgcg nabtonek

jelitowy i dziatanie mozgu.

Ruminococcus bromii, Bifidobacterium adolescentis
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Catkowita liczba bakterii

Okresla liczbe wszystkich bakterii w kale. Duza liczba mikroorganizmow

w kale jest korzystna dla zdrowia i stabilizuje ekosystem jelit.

Indeks sprawnosci mikrobioty

To wskaznik, ktory informuje o catosciowym stanie mikrobioty i jej
odpornosci na niekorzystne czynniki srodowiskowe.

Twoj typ FODMAP

Wskaznik ten pomaga ustali¢, czy zastosowanie diety low FODMAP
o niskiej zawartosci weglowodandéw fermentujacych (oligo-, di-,

monosacharydéw i polioli) moze ztagodzi¢ wystepujgce dolegliwosci
zotgdkowo-jelitowe, takie jak: wzdecia, bole brzucha, biegunki,
przelewanie.

pH katu

Dostarcza informacji na temat przebiegu proceséw enzymatycznych
w jelicie grubym i wskazuje na ewentualne obcigzenie watroby
szkodliwymi produktami przemiany materii.

Konsystencja katu

Informuje o prawidtowosci procesow trawiennych i kondyciji catego
przewodu pokarmowego.
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Badanie Mikrobiota jelit — poznaj zakres
poszczegolnych paneli

compete PO @ OOO0ODSODODO
Pro Q00000
sasic QOG@OOO0O
sceen QO@O OO

Szczegotowg porownywarke paneli znajdziesz na naszej stronie.

Sprawdz

Chcesz wykona¢ badanie mikrobioty jelit i
otrzymac zalecenia probiotykoterapii?

/Z kodem dlamikrobioty otrzymasz 10% znizki na wszystkie panele
badania Mikrobiota jelit w naszym e-sklepie. Bedzie on dla Ciebie
aktywny przez 2 miesigce.

Skorzystaj

Po zamowieniu otrzymasz gotowy zestaw do pobrania materiatu z instrukcja,

jak to zrobic¢. Probke katu pobierzesz tatwo i bezbolesnie w zaciszu domowej

toalety o dowolnej porze dnia.

Materiat mozesz dostarczyC do nas kurierem lub osobiscie.
Zrob tak, jak Ci wygodniej.
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https://instytut-mikroekologii.pl/produkt/mikrobiota-jelit-complete/
https://instytut-mikroekologii.pl/porownywarka-mikrobioty-jelit/

Wynik badania mikrobioty, szczegotowy opis i interpretacje oraz zalecenia
probiotykoterapii dopasowanej do Twojego wnetrza otrzymasz do
15 dni od przyjecia materiatu w laboratorium.

Skorzystaj zdarmowej
konsultacji telefonicznej
ze specjalistami

Specjalisci Instytutu Mikroekologii
zapewniajg profesjonalne wsparcie
podczas bezptatnych konsultacji
telefonicznych. W ramach darmowej
konsultacji mozesz liczyC na wsparcie
w dopasowaniu badan i dziatan

wspierajgcych Twoje zdrowie.

Pomagajg wybrac diagnostyke najlepiej dopasowang do objawow, stylu zycia

| historii pacjenta. Dzieki temu caty proces — od analizy stanu mikrobioty,
przez interpretacje wynikow, az po dobor zalecen przebiega z troskg
0 najwyzszg jakosc opieki i komfort pacjenta.

/Zastanawiasz sie, jakie badanie wykonac? A moze nie wiesz, co Ci jest?
Masz dolegliwosci, ale ciggle pozostajesz bez jasnej diagnozy?
Niepokojg Cie nawracajgce infekcje, wzdecia, bdle brzucha,

zaparcia, biegunki, obnizony nastrdj, migreny?

Te konsultacje sg dla Ciebie! Wystarczy, ze zadzwonisz.

Zadzwoh
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https://instytut-mikroekologii.pl/bezplatne-konsultacje-telefoniczne/

Pamietaj!

Aby konsultacja byta dla Ciebie jak
najbardziej wspierajgca, przygotuj sie
do nigj!

Przygotuj sobie czas i przestrzen na te
konsultacje, dobrze jest mie¢ dostep do
komputera.

Przemysl swoje dolegliwosci

— od kiedy i jak dtugo trwajg?
Przygotuj kartke i dtugopis, aby moc zapisa¢ wazne informacje.

/Zapisz swoje wszystkie pytania, aby o niczym nie zapomniec
podczas rozmowy.

Jesli wykonatas/-es juz badania, miej wynik przy sobie.
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Czekamy na Twoj telefon,

specjalisci Instytutu Mikroekologii
- wrazliwi na Twoje wnetrze
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