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&) Wartos¢ pH katu 6,0 ’ ] Lekko obnizony 6.5-7 PH
@ Konsystencja katu Papkowaty

Legenda: POIL - Posiew ilosciowy, PO - Posiew pétilosciowy, PH - Papierek wskaznikowy
Opis do wyniku
Catkowita liczba wszystkich wyhodowanych mikroorganizméw jest obnizona.
Wskazowka ogolna: nawet jezeli liczba poszczegolnych rodzajow bakterii miesci sie w granicach normy, to obnizona ogdlna liczba
bakterii wskazuje na zaburzenia Srodowiska uktadu pokarmowego. Nie jest zapewniona opornos¢ na kolonizacje patogennymi

bakteriami i grzybami.

W badaniu mikroflory tlenowej stwierdzono prawidtowy poziom fizjologicznej E.coli oraz bakterii z rodzaju Enterococcus. Liczba
bakterii kwasu mlekowego z rodzaju Lactobacillus, waznego czynnika warunkujacego oporno$¢ na kolonizacje, byta obnizona.

Poniewaz catkowita liczba bakterii z rodzaju Lactobacillus byta ponizej dolnej granicy normy, nie oznaczono réwniez tych bakterii
Lactobacillus, ktére produkuja nadtlenek wodoru.

Nie stwierdzono obecnosci bakterii z grupy Proteus (Morganella spp., Proteus spp., Providencia spp.).
Nie stwierdzono obecnosci bakterii z grupy KCSE (Klebsiella spp., Citrobacter spp., Serratia spp. i Enterobacter spp.).

Nie stwierdzono podwyzszonej liczby bakterii z gatunku Hafnia alvei.
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Nie stwierdzono podwyzszonej liczby bakterii z rodzaju Pseudomonas.

W badaniu mikroflory wskaznikowej jelita grubego stwierdzono obnizong liczbe bakterii z rodzaju Bifidobacterium. Bifidobacterium
spp. tworzg krotkotancuchowe kwasy ttuszczowe, ktore sg zrodtem energii dla komoérek btony Sluzowej jelita, umozliwiajgc tym
samym sprawng perystaltyke. Sg one takze istotnym nosnikiem opornosci na kolonizacje w jelicie grubym. Obnizona liczba tych
bakterii prowadzi¢ moze do zaburzen odzywiania btony sluzowej oraz przyczyniac sie do zaparc.

Liczba Bacteroides spp. byta prawidtowa.

Nie stwierdzono podwyzszonej liczby bakterii z rodzaju Clostridium.

Stwierdzono obnizone pH probki katu.

Nie stwierdzono podwyzszonej liczby grzybow drozdzopodobnych.

Nie wyhodowano grzybow plesniowych.

MichalinaWazgrat-Patan (08415)

Osoba autoryzujaca badanie

Koniec sprawozdania
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Ocena

W badaniu stwierdzono zmiany w sktadzie mikroflory jelitowej.

Propozycja terapii mikrobiologicznej

Indywidualnie dopasowane zalecenia
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Informacje koricowe
BADANIE KONTROLNE

Korzystne zmiany w sktadzie mikroflory jelitowej widoczne sg dopiero po dtuzszym czasie, dlatego ponowne badanie powinno by¢
przeprowadzone najwczesniej po zakonczeniu terapii mikrobiologiczne;.

BEZPLATNE KONSULTACJE TELEFONICZNE
Dziekujemy Ci za zaufanie.
Cieszymy sie, ze mozemy wspiera¢ Cie w Twojej drodze do zdrowia i dobrego samopoczucia. Zapewniamy Cie, ze na kazdym jej

etapie otrzymasz nasze wsparcie. W razie jakichkolwiek pytan i w trakcie wprowadzania w zycie otrzymanych zalecen mozesz
skorzysta¢ z darmowych konsultacji telefonicznych z naszymi specjalistkami — w okreslonych dniach i godzinach.

www.instytut-mikroekologii.pl/konsultacje-telefoniczne

Indywidualnie dopasowane zalecenia
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