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INSTYTUT INSTRUKCJA POBRANIA | PRZEStANIA M
Lboratoriom Mirobologi DO BADANIA - WYMAZ Z POLICZKA

Przygotowanie pacjenta

« Co najmniej na 2 godziny przed pobraniem wymazu nie nalezy spozywac positkdw, ptynéw, pali¢ papieroséw, zué
gumy, my¢ zebow itp.

«  Przed pobraniem w jamie ustnej nie powinno by¢ zadnych ciat obcych, np. gum do zucia, lizakéw, cukierkéw itp.

« W przypadku dzieci dopuszczalny jest smoczek (tzw. smoczek z kdteczkiem) pod warunkiem uzywania go wytqcznie
przez jedno dziecko (nie np. przez matke i dziecko lub wiecej niz jedno dziecko).

Pobranie materiatu

Procedure pobierania materiatu do badania nalezy rozpoczqé¢ od rozpakowania zestawu pobraniowego. Zestaw jest
przeznaczony do pobierania i bezpiecznego transportowania wymazéw z wewnetrznej strony policzka, w celu przeprowa-
dzenia badan genetycznych. W sktad zestawu wchodzq:

« wymazdwka - sterylna pateczka w probdéwce ochronnej

« rekawiczki jednorazowe

« instrukcja pobrania wymazu

+  zlecenie na badanie molekularne oraz deklaracja $wiadomej zgody

« woreczek na materiat biologiczny

«  kartonowe opakowanie

@@ Umyj rece. Wszystkie ponizsze czynno$ci zwigzane z pobraniem wymazu nalezy wykonywac w rekawiczkach
jednorazowych.

g Opisz probdwke ochronng imieniem i nazwiskiem, datqg i godzing pobrania wymazu.

Otwérz opakowanie i wyjmij wymazdéwke z probdwki ochronne;j.

Wymaz pobierz poprzez pocieranie kohcem wymazdéwki obu policzkdw po ich wewnetrznej stronie. Minimalny
czas pocierania to 15 sekund na kazdq ze stron.

Po pobraniu wymazu niezwtocznie umies€ wymazdwke w opisanej probédwce ochronnej i woreczku na materiat
biologiczny.

Zabezpieczony materiat umies¢ wraz z uzupetnionym zleceniem w kartoniku zestawu pobraniowego i dostarcz
do nas wysytkowo lub osobiscie. W przypadku badarh optaconych bezposrednio na konto bankowe Instytutu
(z pominigciem sklepu internetowego) dotgcz réwniez potwierdzenie ptatnosci.

Maksymalny czas dostarczenia materiatu do laboratorium Instytutu Mikroekologii w Poznaniu przy
ul. Sielskiej 6 od pobrania wynosi 48 h.

Jezeli jednoczes$nie wykonujesz kilka badan, Jesli dostarczasz materiat za posrednictwem

pamigtaj o zachowaniu najkrétszego czasu Oddziatu Instytutu w Warszawie lub placowki

dostarczenia materiatu. Wszystkie badania, partnerskiej, zadbaj o to, by dotart on tam na

ktoére chcesz wykona¢, zaznacz na zleceniu. poczgtku tygodnia, maksymailnie w ciagu 24h
od pobrania.

«  Od pobrania do czasu transportu przechowuj materiat w lodéwce (2-8°C ).

« Podczas transportu materiat nie wymaga chtodzenia, gdy temperatura powietrza nie przekracza 25°C.

- Jesli temperatura powietrza jest wyzsza niz 25°C, na czas transportu zabezpiecz materiat wktadem
chtodzgcym - tu zobaczysz, jak tatwo to zrobié: www.instytut-mikroekologii.pl/jak-pobrac-materiall.

Przestanie materiatu

Wyslij przesytke z materiatem na poczgtku tygodnia (poniedziatek-éroda) na adres:
Instytut Mikroekologii

Ul. Sielska 6

60-129 Poznan

Optacitas/-es pakiet z odbiorem Twojego materiatu przez kuriera medycznego?
Sprawdz dotgczonq do Twojego zestawu instrukcje przygotowania prébki do wysytki oraz zamowienia kuriera medycznego.

Zleceniodawcy/pacijenci, osoby pobierajqce i transportujgce materiat biologiczny ponoszq petng odpowiedzialno$é za wszystkie etapy pobrania
i transportu materiatu biologicznego, do momentu dostarczenia do Instytutu Mikroekologii. Opakowanie materiatu jest zgodne z Umowq
Europejskq dotyczgcq miedzynarodowego przewozu drogowego towardw niebezpiecznych (ADR) oraz instrukcjg pakowania P650.
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