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Pobraniemateriału
Procedurę pobierania materiału do badania należy rozpocząć od rozpakowania zestawu pobraniowego. Zestaw jest
przeznaczony do pobierania i bezpiecznego transportowania wymazów z wewne ̨trznej strony policzka, w celu przeprowa-
dzenia badań genetycznych. W skład zestawu wchodzą:
• wymazówka – sterylna pałeczka w probówce ochronnej
• rękawiczki jednorazowe
• instrukcja pobrania wymazu
• zlecenie na badanie molekularne oraz deklaracja s ́wiadomej zgody
• woreczek na materiał biologiczny
• kartonowe opakowanie

Umyj ręce. Wszystkie poniższe czynności związane z pobraniem wymazu należy wykonywać w rękawiczkach
jednorazowych.

Opisz probówkę ochronną imieniem i nazwiskiem, datą i godziną pobrania wymazu.

Otwórz opakowanie i wyjmij wymazówkę z probówki ochronnej.

Wymaz pobierz poprzez pocieranie końcem wymazówki obu policzków po ich wewnętrznej stronie. Minimalny
czas pocierania to 15 sekund na każdą ze stron.

Po pobraniu wymazu niezwłocznie umieść wymazówkę w opisanej probówce ochronnej i woreczku na materiał
biologiczny.

• Co najmniej na 2 godziny przed pobraniem wymazu nie należy spożywać posiłków, płynów, palic ́ papierosów, żuć
gumy, myc ́ ze ̨bów itp.

• Przed pobraniem w jamie ustnej nie powinno byc ́ żadnych ciał obcych, np. gum do żucia, lizaków, cukierków itp.
• W przypadku dzieci dopuszczalny jest smoczek (tzw. smoczek z kółeczkiem) pod warunkiem używania go wyła ̨cznie

przez jedno dziecko (nie np. przez matke ̨ i dziecko lub więcej niż jedno dziecko).

INSTRUKCJA POBRANIA I PRZESŁANIAMATERIAŁU
DO BADANIA -WYMAZ Z POLICZKA

Zabezpieczony materiał umieść wraz z uzupełnionym zleceniem w kartoniku zestawu pobraniowego i dostarcz
do nas wysyłkowo lub osobiście. W przypadku badań opłaconych bezpośrednio na konto bankowe Instytutu
(z pominięciem sklepu internetowego) dołącz również potwierdzenie płatności.
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Wyślij przesyłke ̨ z materiałem na początku tygodnia (poniedziałek-środa) na adres:
Instytut Mikroekologii
Ul. Sielska 6
60-129 Poznan ́

Opłaciłaś/-eś pakiet z odbiorem Twojegomateriału przez kurieramedycznego?

Sprawdź dołączoną do Twojego zestawu instrukcję przygotowania próbki do wysyłki oraz zamówienia kuriera medycznego.

Zleceniodawcy/pacjenci, osoby pobierające i transportujące materiał biologiczny ponoszą pełną odpowiedzialność za wszystkie etapy pobrania
i transportu materiału biologicznego, do momentu dostarczenia do Instytutu Mikroekologii. Opakowanie materiału jest zgodne z Umową
Europejską dotyczącą międzynarodowego przewozu drogowego towarów niebezpiecznych (ADR) oraz instrukcją pakowania P650.

Przesłaniemateriału
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Maksymalny czas dostarczenia materiału do laboratorium Instytutu Mikroekologii w Poznaniu przy
ul. Sielskiej 6 od pobrania wynosi 48 h.

• Od pobrania do czasu transportu przechowuj materiał w lodówce (2-8°C ).
• Podczas transportu materiał nie wymaga chłodzenia, gdy temperatura powietrza nie przekracza 25°C.
• Jeśli temperatura powietrza jest wyższa niż 25°C, na czas transportu zabezpiecz materiał wkładem

chłodzącym - tu zobaczysz, jak łatwo to zrobić: www.instytut-mikroekologii.pl/jak-pobrac-material/.

Jeśli dostarczasz materiał za pośrednictwem
Oddziału Instytutu w Warszawie lub placówki
partnerskiej, zadbaj o to, by dotarł on tam na
początku tygodnia, maksymalnie w ciągu 24h
od pobrania.

Jeżeli jednoczes ́nie wykonujesz kilka badan ́,
pamiętaj o zachowaniu najkrótszego czasu
dostarczenia materiału. Wszystkie badania,
które chcesz wykonac ́, zaznacz na zleceniu.


