zatgcznik nr 10_PO VI wyd. IV, obow

INSTYTUT INSTRUKCJA PRZYGOTOWANIA PACJENTA DO
MIKROEKOLOGII - WODOROWO-METANOWY TEST ODDECHOW

Laboratorium Mikrobiologii

Przygotowanie pacjenta do Testu Oddechowego

UWAGA! Wtasciwe przygotowanie pacjenta do badania jest niezbedne i stanowi kluczowy czynnik prawidtowo
przeprowadzonego oznaczenia.

Przeciwwskazania bezwzgledne:

. stwierdzona albo podejrzewana dziedziczna nietolerancja fruktozy (przeciwwskazania dla testu na tolerancje
fruktozy, testu na tolerancje sorbitolu, testu w kierunku SIBO przy zastosowaniu laktulozy)
. stwierdzona albo podejrzewana (popositkowa) hipoglikemia

Przeciwwskazania warunkowe:

«  przyjmowanie antybiotykédw w ciggu ostatnich czterech tygodni

+  kolonoskopia w ciqgu ostatnich czterech tygodni

- fluoroskopia w ciggu ostatnich czterech tygodni

- fluoroskopia jelita cienkiego metodq Sellinka w ciggu ostatnich czterech tygodni

+ ileostomia (z wyjgtkiem diagnozy przerostu bakteryjnego)

- wiek ponizej 7 lat, chyba ze lekarz zadecyduje inaczej (dotyczy zastosowania laktulozy).

Siedem dni przed badaniem:

- nalezy zaprzestaé stosowania srodkéw przeczyszczajgcych qraz prokinetycznych: laktuloza, itopryd (nazwy
handiowe: Prokit, Zirid). cyzapryd (nazwa handlowa: Gasprid) oraz metoclopramid (nazwa handiowa:
Metoclopramidum polpharmo\S oraz lekéw zawierajgcych trimebutyne (nazwa handlowa: Debretin, Debridat, Tribux i
Ircolon - w tym celu wskazana konsultacja z lekarzem prowadzgcym

« nie ma potrzeby odstawiania inhibitoréw pompy protonowej - IPP.

Trzy dni przed badaniem:

«  przerwac¢ stosowanie probiotykdw.

W dniu poprzedzajgcym badanie:

« wdrozy¢ diete niskofermentujgcq (bez weglowodandw ztozonych, bez mleka i jego przetworéw) — wskazane
spozycie biatego ryzu, biatego pieczywa, miesa, jajek,

« nie spozywac produktéw takich jak: cebula, por, czosnek, kapusta, fasola czy jakiekolwiek marynowane lub kiszone

warzywa,

nie pi¢ alkoholu i nie suplementowac¢ btonnika,

unikaé mleka i/lub sokéw owocowych, produktéw mlecznych, owocow

ostatni positek (niezbyt obfity, nie zawierajgcy btonnika) zjesé co najmniej 14 godzin przed rozpoczeciem badania,

w ciqgu 14 godzin przed rozpoczeciem badania dozwolone jest picie tylko wody niegazowanej,

unika¢ duzej aktywnosci fizycznej,

W dniu badania:

nalezy umy¢ zeby,

osoby noszgce protezy zgbowe nie mogq uzywac kleju,

zaleca sig wypicie szklanki cieptej wody,

mozna przyjmowaé lekarstwa (z wyjqgtkiem witamin, srodkéw przeczyszczajgceych i antybiotykéw) popite czystq
wodq,

unika¢ aktywnosci fizycznej — rébwniez w trakcie testu nalezy unika¢ ruchu i wysitku fizycznego

« nie pali¢ papierosow

« nie zu€ gumy, nie stosowac¢ drazetek i cukierkdw.
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