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Pobranie materiatu

1. Pobranie surowicy:

Pobra¢ krew zylng ze zgiecia tokciowego za pomocq dotgczonego zestawu - probdwki do badanh
biochemicznych (,na skrzep”), np. Monovette serum 5,5 ml oraz igty np. Monovette 21Gx1/2 Nr 2.
@ Po pobraniu prébke krwi nalezy pozostawi¢ na minimum 30minut w celu skrzepnigcia, po czym

(()dwigc))woé zgodnie z zaleceniami producenta zestawu do pobrania (np. S-Monovette: 10 min, 2000xg
RCF)).

% W przypadku braku wiréwki, prébke krwi nalezy odstawi€ na 3 godziny w lodéwce. Za pomocq
dotqczonej pipety przenie$¢ surowice do dotgczonej probdéwki z korkiem.

Zlecenie badania, wpisz na nim datg i godzine pobrania materiatu.

(g/ Minimalna objeto§é surowicy wymagana do jednego badania to 0,5 ml. Wypetnij doktadnie

Dla utatwienia pobrania, przygotowaliSmy film instruktazowy - znajdziesz go na stronie:
www.instytut-mikroekologii.pl/jak-pobrac-material/.

2. Pobranie katu:

Przygotuj zestaw pobraniowy Instytutu Mikroekologii. Bedq Ci potrzebne: katéwka i katotapacz (papierowy
= przylepiec na deske), ktére sq dotgczone do zestawu. Katotapacz przymocuj do deski sedesowej
i rozciqgnij nad toaletq (mozesz tez uzyé folii streczowej). Na tak zabezpieczong toalete, wypréznij sie
/ w standardowy sposob. Zadbaj jedynie o to, by pobierany kat nie miat stycznosci z moczem ani toaletq.

N Pobierz kat z 8 roznych miejsc. UmieS€ materiat w katdéwce, tak by wypetni¢ jg do poziomu oznaczonego
/’ przerywang kreskq (3/4 objetosci katdéwki), nie pozostawiajgc pustych przestrzeni. Pobrany materiat wiéz
o Po; do woreczka i zaklej. Wypetnij doktadnie zlecenie badania, wpisz na nim date i godzine pobrania

materiatu.
+  Tak zabepieczony materiat umie$¢ wraz z uzupetnionym zleceniem w kartoniku zestawu pobraniowego i dostarcz do nas
wysytkowo lub osobiscie.
« W przypadku badan optaconych bezposrednio na konto bankowe Instytutu (z pominieciem sklepu internetowego) dotgcz
réwniez potwierdzenie ptatnosci.

Jesli dostarczasz materiat za posrednictwem Oddziatu Instytutu w Warszawie lub placdwki partnerskiej, zadbaj o to,

Maksymalny czas dostarczenia materiatu do badania od momentu pobrania wynosi 48 h.
by dotart on tam na poczqtku tygodnia, maksymalnie w ciggu 24h od pobrania.

«  Od pobrania do czasu transportu kat przechowuj w lodéwce (2-8°C ), krew pozostaw w temperaturze
pokojowe;.

+ Podczas transportu materiat nie wymaga chtodzenia, gdy temperatura powietrza nie przekracza 25°C.

« Jedli temperatura powietrza jest wyzsza niz 25°C, na czas transportu zabezpiecz materiat wktadem chtodzgcym
- tu zobaczysz, jak tatwo to zrobi¢: www.instytut-mikroekologii.pl/jak-pobrac-material/.

Przestanie materiatu

Wyslij przesytke z materiatem na poczatku tygodnia (poniedziatek-$roda) na adres:
Instytut Mikroekologii

Ul. Sielska 6

60-129 Poznan

Optacitas/-es pakiet z odbiorem Twojego materiatu przez kuriera przeszkolonego w transporcie materiatéw biologicznych?
Sprawdz dotgczona do Twojego zestawu instrukcje przygotowania probki do wysytki oraz zamowienia kuriera.

Zleceniodawcy/pacijenci, osoby pobierajqce i transportujgce materiat biologiczny ponoszq petng odpowiedzialno$é za wszystkie etapy pobrania
i transportu materiatu biologicznego, do momentu dostarczenia do Instytutu Mikroekologii. Opakowanie materiatu jest zgodne z Umowq
Europejskq dotyczgcg miedzynarodowego przewozu drogowego towardw niebezpiecznych (ADR) oraz instrukcjq pakowania P650.

Instrukcja pakowania i wysytki materiatu biologicznego dla pacjenta Instytutu Mikroekologii znajduje si¢ pod adresem
https://instytut-mikroekologii.pl/wp-content/uploads/2026/06/Instrukcja-pakowania-i-wysylki-materialu-biologicznego.pdf
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