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Pobraniemateriału
Materiał pobiera sie ̨ ze zmian chorobowych na paznokciach stóp lub/i rąk.
Materiał z paznokci pobiera sie ̨ z całej grubości chorobowo zmienionej płytki (możliwie blisko z płytką morfologicznie
zdrową) przeznaczonymi do tego celu cążkami nie pomijaja ̨c zgromadzonych pod płytką mas rogowych, które można
pobrać za pomoca ̨ łyżeczek kostnych lub innych narze ̨dzi kosmetycznych. Pobiera sięmożliwie najwięcej materiału
poprzez dotarcie do najgłe ̨bszych zmian.

Nie należy mieszać fragmentów paznokci palców stóp i dłoni w jednym zestawie transportowym. Ta sama zasada
dotyczy naskórka i fragmentów paznokci. Jes ́li zachodzi potrzeba pobrania materiału z różnych miejsc – należy użyć
osobnych zestawów transportowych.

Opiłki i fragmenty paznokci oraz mase ̨ rogową podpaznokciowa ̨ należ̇y umieścić w specjalnie przygotowanym do tego
celu zestawie transportowym. Tak pobrany materiał przechowuje sie ̨ w suchym miejscu, w temperaturze pokojowej do
momentu wysyłki. Zaleca sie ̨ pobranie trzech próbek materiału w kolejne dni do osobnych zestawów transportowych.
Każdy zestaw z materiałem nalez ̇y opisać:
• imieniem i nazwiskiem pacjenta
• datą urodzenia
• datą pobrania
• miejscem zmian chorobowych

Zasada ogólna: pobraniemateriału w kierunku grzybicy paznokci powinno byc ́wykonane po przynajmniej
2-tygodniowej przerwie od zakon ́czenia stosowania leczenia zewnętrznego i 1-miesie ̨cznej przerwie od leczenia
doustnego, chyba że lekarz zaleci inaczej.

INSTRUKCJA POBRANIA I PRZESŁANIA
MATERIAŁU DO BADANIA - PEDIMYK

Zabezpieczony materiał umieść wraz z uzupełnionym zleceniem w kartoniku zestawu pobraniowego i dostarcz do nas
wysyłkowo lub osobiście. W przypadku badań opłaconych bezpośrednio na konto bankowe Instytutu (z pominięciem
sklepu internetowego) dołącz również potwierdzenie płatności.
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Wyślij przesyłkę z materiałem na początku tygodnia (poniedziałek-środa) na adres:
Instytut Mikroekologii
Ul. Sielska 6
60-129 Poznan ́

Opłaciłaś/-eś pakiet z odbiorem Twojegomateriału przez kuriera przeszkolonego w transporciemateriałów biologicznych?

Sprawdź dołączoną do Twojego zestawu instrukcję przygotowania próbki do wysyłki oraz zamówienia kuriera.

Zleceniodawcy/pacjenci, osoby pobierające i transportujące materiał biologiczny ponoszą pełną odpowiedzialność za wszystkie etapy pobrania
i transportu materiału biologicznego, do momentu dostarczenia do Instytutu Mikroekologii. Opakowanie materiału jest zgodne z Umową
Europejską dotyczącą międzynarodowego przewozu drogowego towarów niebezpiecznych (ADR) oraz instrukcją pakowania P650.
Instrukcja pakowania i wysyłki materiału biologicznego dla pacjenta Instytutu Mikroekologii znajduje się pod adresem
https://instytut-mikroekologii.pl/wp-content/uploads/2026/06/Instrukcja-pakowania-i-wysylki-materialu-biologicznego.pdf
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Czas dostarczenia materiału do laboratorium Instytutu Mikroekologii w Poznaniu przy ul. Sielskiej 6 od
pobrania to 7 dni.

Od pobrania do czasu transportu przechowuj materiał w szczelnym i suchym miejscu.

Jeśli dostarczasz materiał za pos ́rednictwem
Oddziału Instytutu w Warszawie lub placówki
partnerskiej, zadbaj o to, by dotarł on tam na
początku tygodnia, maksymalnie w ciągu 24h
od pobrania.

Jeżeli jednoczes ́nie wykonujesz kilka badań,
pamiętaj o zachowaniu najkrótszego czasu
dostarczenia materiału. Wszystkie badania,
które chcesz wykonac ́, zaznacz na zleceniu.


