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@ Mikrobiota immunomodulujgca

@ Mikrobiota ochronna

Mikrobiota odzywiajgca nabtonek jelita

@ Mikrobiota patogenna

\_) Mikrobiota proteolityczna
@ Inne wyhodowane bakterie

@ Grzyby drozdzopodobne i plesniowe

Wynik Jedn. 107 10° 10* 10° 10° 10’ 10° 10° 10 10" 10% Ocena Wartodel | oin
|
Q) Escherichia coli <2x10* crug ® w Sitnie obnizony >1x10° | oL
N |
@ Enterococcus spp. <2x10* cru ® i Silnie obnizony 21 x10° POIL
4 I
@ Lactobacillus spp. <2 x10% cFujg ® m Silnie obnizony 21x10° POIL
1
@ Lactobacillus H202 <2x10* crug ® 113 Silnie obnizony 21 x10° POIL
O Bifidobacterium spp. <2 x107 crug | Silnie obnizony 21 x10° POIL
1
@ Bacteroides spp. <2x107 crug ® i Silnie obnizony 21 x10° POIL
4 I
Akkermansia muciniphila <1 x10% Kopie/g [ ] i Silnie obnizony 21 x10° PCR
Faecalibacterium prausnitzii <1 x10° Kopie/g o m Silnie obnizony 21 x10° PCR
4 i
\_) Escherichia coli Biovare <2 x10™ CFu/g . v Prawidtowy <2 x10* POIL
|
\_) Proteus spp. <2 x10* crujg ® v Prawidtowy <2 x10* POIL
1
\,_) Morganella spp. <2 x10* crug S v Prawidtowy <2 x10* POIL
1
\) Providencia spp. <2 x10* crug ) v Prawidtowy <2 x10* POIL
1
\) Pseudomonas spp. <2 x10* crup ® v Prawidtowy <2 x10* POIL
\ 1
\) Klebsiella spp. <2 x10* crug ® v Prawidtowy <2 x10* POIL
1
\) Enterobacter spp. <2 x10* crup ’ v Prawidtowy <2 x10* POIL
1
\_) Citrobacter spp. <2x10* crug ] v Prawidtowy <2 x10* POIL
\ 1
\_) Serratia spp. <2x10* crug ® v Prawidtowy <2 x10* POIL
\,_) Hafnia alvei 2 )(]_06 CFU/g . Silnie podwyzszony <2 x10* POIL
\_) Clostridium spp. <2 x10* crug ® v Prawidtowy <1x10° POIL
@ Clostridioides difficile Nie wykryto Nie wykryto Ic
@ Toksyna A/B Nie wykryto Nie wykryto Ic
- 9 ! ! ! ! | | | ! !
() catkowita liczba bakterii @@x10® cus| P i @ ‘ NIl sivie cbrizony poiL
0 - brak wzrostu 1 - lekki wzrost 2 - $redni wzrost 3 - silny wzost
@ Grzyby plesniowe 0 @ v Prawidtowy ‘ PO
10°  10°  10* 10°  10° 10”7 10°  10° 10 10" 10%
|
@ Geotrichum candidum 1x10° cruzg ® 11 | <1x10° POIL
40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90
@ Konsystencja katu Uformowany ‘

Legenda: POIL - Posiew ilosciowy, PCR - PCR - real time, IC - Test immunochromatograficzny, PO - Posiew pétilosciowy, PH - Papierek wskaznikowy
Opis do wyniku
Catkowita liczba wszystkich wyhodowanych mikroorganizmow jest bardzo zredukowana.
Wskazdwka ogodlna: nawet jezeli liczba poszczegolnych rodzajow bakterii miesci sie w granicach normy, wynik badania ilosciowego
ogdlnej liczby bakterii wskazuje na zaburzenie srodowiska uktadu pokarmowego.

Nie jest zapewniona wystarczajgca opornos¢ na kolonizacje patogennymi bakteriami i grzybami.

W badaniu mikroflory tlenowej stwierdzono obnizong liczbe wszystkich trzech waznych fizjologicznie grup bakterii: E.coli,
Enterococcus spp. i bakterii kwasu mlekowego z rodzaju Lactobacillus. Stan taki przyczynia sie do uposledzenia sit odpornosciowych.
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Niewtasciwy odczyn Srodowiska moze by¢ przyczyng zaburzen procesow trawienia i absorpcji. Istnieje takze podwyzszone ryzyko
infekcji spowodowanych patogennymi grzybami.

Poniewaz catkowita liczba bakterii z rodzaju Lactobacillus byta ponizej dolnej granicy normy, nie oznaczono rowniez tych bakterii
Lactobacillus, ktére produkuja nadtlenek wodoru.

Nie stwierdzono obecnosci bakterii z grupy Proteus (Morganella spp., Proteus spp., Providencia spp.).
Nie stwierdzono obecnosci bakterii z grupy KCSE (Klebsiella spp., Citrobacter spp., Serratia spp. i Enterobacter spp.).

Stwierdzono podwyzszong liczbe bakterii z gatunku Hafnia alvei. Jest to bakteria Gram-ujemna, nalezacg do rodziny jelitowych
pateczek Enterobacteriaceae, podobna do bakterii z rodzaju Enterobacter. Jest rzadko izolowana z materiatu ludzkiego. Jej obecnosc
moze by¢ zwigzana z zapaleniem zotadka i jelit oraz innymi zakazeniami, w zaleznosci od miejsca izolacji. Podwyzszona liczba
Hafnia alvei w kale moze wskazywac na zaburzong réwnowage mikrobiologiczna jelit.

Nie stwierdzono podwyzszonej liczby bakterii z rodzaju Pseudomonas.

W badaniu mikroflory wskaznikowej jelita grubego stwierdzono zredukowang liczbe bakterii z rodzajow Bifidobacterium i Bacteroides.
Drobnoustroje te tworza krotkotancuchowe kwasy ttuszczowe, ktére sg zrodtem energii dla komoérek btony sSluzowej jelita,
umozliwiajac tym samym sprawng perystaltyke. Poniewaz obie grupy mikroorganizmow sg nosnikami opornosci na kolonizacje w
jelicie grubym, to zredukowana ich liczba jest sygnatem wyraznych zaburzen funkcji bariery mikrobiologicznej. Powstajg ekologiczne
,wolne przestrzenie”, ktore stwarzaja dogodne warunki do nadmiernego rozwoju mikroorganizmow proteolitycznych (gnilnych).

Nie stwierdzono podwyzszonej liczby beztlenowych bakterii z rodzaju Clostridium.

Clostridioides difficile (dawniej: Clostridium difficile) nalezy do bezwzglednie beztlenowych laseczek. Szacuje sie, ze okoto 2-3%
populacji europejskiej jest bezobjawowymi nosicielami tych bakterii w jelitach. W stanie zdrowia, rozwoj Clostridioides difficile jest
hamowany przez fizjologiczng mikrobiote jelitowa. W przypadku zaburzenia réwnowagi mikrobiologicznej (np. antybiotyki), moze
dojsc¢ do patogennego rozwoju laseczek C. difficile wytwarzajgcych toksyny i wystgpienia objawdéw chorobowych (CDI), do ktdrych
najczesciej nalezy biegunka poantybiotykowa, ale takze rzekomobtoniaste zapalenie okreznicy.

W badaniu katu w kierunku Clostridioides difficile oraz obecnosci toksyn A/B uzyskano wynik ujemny.

Akkermansia muciniphila produkuje szereg krotkotancuchowych kwaséw ttuszczowych, bedacych odzywka dla Faecalibacterium
prausnitzii. Faecalibacterium prausnitzii jest jednym z gtdwnych producentéw substancji odzywiajacych nabtonek jelita, gtownie
maslanu. Prawidtowa liczebnos$¢ obu bakterii petni role markera zdrowego jelita i zapewnia prawidtowe funkcjonowanie bariery
jelitowej. Zmniejszona liczba tych drobnoustrojow prowadzi do rozwoju zespotu przesigkliwego jelita, bedacego przyczyna licznych
choréb.

Ocena mikroflory uszczelniajgcej nabtonek jelita wykazata zmniejszenie liczebnosci obu bakterii kluczowych dla prawidtowego
funkcjonowania bariery jelitowe;j.

Stwierdzono obnizone pH probki katu.

Nie wyhodowano grzybow plesniowych.

Stwierdzono podwyzszong liczbe grzybdw drozdzopodobnych.

W badanej probce katu stwierdzono obecnos¢ grzybow drozdzopodobnych z rodzaju Geotrichum. Grzyb ten czesto wystepuje w
formie zanieczyszczen produktéw mlecznych i owocowych, jest przyjmowany razem z pokarmem i pojawia sie w niezmienionej
postaci w kale pacjenta. Geotrichum spp. bardzo rzadko wywotuje dolegliwosci jelitowe. Warunkiem ich wystapienia jest znaczne

ostabienie odpornosci pacjenta, obecnos¢ wyraznie podwyzszonej liczby grzybow oraz zdolno$¢ rozmnazania sie w temperaturze
37°C. Leczenie przeciwgrzybicze nie jest konieczne.

Koniec sprawozdania
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Ocena
W badaniu stwierdzono zmiany w sktadzie mikroflory jelitowej.

Bakterie jelitowe moga wptywa¢ na struktury i funkcje osrodkowego uktadu nerwowego (OUN) poprzez produkcje szeregu
neuroaktywnych substancji, gtdwnie kwasu gamma-aminomastowego (GABA) i serotoniny. Dysbioza jelitowa moze prowadzi¢ do
obnizonego stezenia serotoniny, waznego neuroprzekaznika odpowiedzialnego za nastroj, prawidtowy sen i apetyt. Terapia
mikrobiologiczna przywraca szczelnosc bariery jelitowej oraz reguluje funkcje systemu immunologicznego bton sluzowych.

W przypadku pacjentow z zaburzeniami na tle psychicznym pomocne jest takze wykonanie badania krwi w kierunku nadwrazliwosci
pokarmowe] IgG-zaleznej. Przy pomocy testu ImuPro mozliwe jest oznaczenie 44, 90 lub 270 sktadnikdw pokarmowych, barwnikow
oraz srodkow konserwujacych. Przy nieprawidtowo funkcjonujacej barierze jelitowej, niektore sktadniki pokarmowe moga przenikac
bezposrednio do uktadu krazenia. Organizm moze traktowac je jako szkodliwe i aktywowac uktad immunologiczny, doprowadzajac
do przewlektego stanu zapalnego. W konsekwencji u pacjentdw tych obserwowane jest pogorszenie objawow po spozyciu
wywotujgcych nadwrazliwos¢ produktow. Dieta eliminacyjna na podstawie badania ImuPro moze byé pomocna w tagodzeniu
symptomow chorobowych.

Zmiany zapalne przy atopowym zapaleniu skory s3a czesto uwarunkowane odchyleniami immunologicznymi, takimi jak podwyzszona
liczba komorek prezentujacych antygen oraz zmniejszony poziom pomocniczych komoérek T. Zaburzenie réwnowagi bariery
mikrobiologicznej powoduje zwiekszone przenikanie alergendw przez btone $luzowg jelita oraz zmniejszone wydzielanie
sekrecyjnej IgA. Zalecona terapia mikrobiologiczna ma na celu podwyzszenie poziomu pomocniczych komoérek T, spadek produkcji
IgE oraz wzrost produkcji wydzielniczej IgA

Propozycja terapii mikrobiologicznej

Indywidualnie dopasowane zalecenia
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Indywidualnie dopasowane zalecenia

Pozostate zalecenia terapeutyczne

Indywidualnie dopasowane zalecenia

Strona 5z6 XX XX



Medyczne Laboratorium Diagnostyczne
Laboratorium Mikrobiologii Instytut Mikroekologii

' |N$"'|'U'|' 60-129 Poznan, ul. Sielska 10
Tel.: 061 862 63 15 / www.instytut-mikroekologii.pl
MI KRo EKo LOGII RPWDL: 000000270148

Indywidualnie dopasowane zalecenia

Informacje koricowe

BADANIE KONTROLNE

Korzystne zmiany w sktadzie mikroflory jelitowej widoczne sg dopiero po dtuzszym czasie, dlatego ponowne badanie powinno by¢
przeprowadzone najwczesniej po zakonczeniu terapii mikrobiologiczne;.

BEZPLATNE KONSULTACJE TELEFONICZNE
Dziekujemy Ci za zaufanie.
Cieszymy sie, ze mozemy wspiera¢ Cie w Twojej drodze do zdrowia i dobrego samopoczucia. Zapewniamy Cie, ze na kazdym jej

etapie otrzymasz nasze wsparcie. W razie jakichkolwiek pytan i w trakcie wprowadzania w zycie otrzymanych zalecen mozesz
skorzystac¢ z darmowych konsultacji telefonicznych z naszymi specjalistkami - w okreslonych dniach i godzinach.

Sprawdz terminy konsultacji:

www.instytut-mikroekologii.pl/konsultacje-telefoniczne

Indywidualnie dopasowane zalecenia
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