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Mikrobiota immunomodulujaca

Mikrobiota immunomodulujaca jest odpowiedzialna m.in. za stymulacje uktadu
immunologicznego oraz odpowiednig tolerancje immunologiczna.
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Mikrobiota ochronna

Mikrobiota ochronna pozwala na zapewnienie wtasciwej odpornosci na kolonizacje, poprzez
zapobieganie osiedlaniu sie bakterii potencjalnie patogennych na $luzéwece jelita.

Mikrobiota odzywiajaca nabtonek jelita

Mikrobiota odzywiajgca nabtonek jelita dzieki krétkotaicuchowym kwasom ttuszczowym (SCF)
zapewnia wtasciwe odzywienie btony sluzowej jelita, promuje jej integralnos¢ oraz stymuluje
powstawanie ochronnej warstwy $luzu, co prowadzi do uszczelnienia bariery jelitowej.
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Mikrobiota prebiotyczna

Mikrobiota rozktadajaca btonnik wspomaga dziatania mikrobioty odzywiajacej nabtonek jelita,
poprzez rozcinanie dtugich tancuchéw btonnika do cukréw, bedacych substratem do produkcji
krétkotancuchowych kwasoéw ttuszczowych.
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Mikrobiota neuroaktywna

Mikrobiota neuroaktywna wytwarza kwas y-aminomastowy (GABA), ktory jest neuroprzekaznikiem
oddziatujgc w obrebie osi jelitowo-moézgowej, uktadzie odpornosciowym i na receptory bolu
trzewnego w jelicie.

Mikrobiota proteolityczna

Mikrobiota proteolityczna rozktada biatka, a produkty tego procesu moga by¢ przyczyna
probleméw trawiennych oraz obcigzac watrobe.

Grzyby drozdzopodobne i plesniowe

Grzyby drozdzopodobne i plesniowe wptywaja na odpowiedz alergiczng organizmu (zwigkszajac
sktonnos¢ do alergii), mogg takze stanowic¢ przeszkode w procesie trawienia.

0Ogoélna liczba bakterii
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0Ogélna liczba bakterii jest wskaznikiem catkowitej liczby bakterii w kale. Wysoka liczba bakterii
stabilizuje zdrowie jelita.
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Indeks Sprawnosci mikrobioty

Indeks Sprawnosci mikrobioty (IS) obrazuje zdolno$¢ mikrobioty do radzenia sobie z
niekorzystnymi czynnikami i przywracania stanu rownowagi. Wysoki IS $wiadczy o zdolnosci
mikrobioty do utrzymywania prawidtowej struktury i funkcji oraz sprawnego reagowania na
wszelkie zaburzenia. Niski IS wskazuje na zaburzenie sktadu i funkcji mikrobioty oraz obnizona
zdolno$¢ do radzenia sobie z zaburzeniami. Moze to prowadzi¢ do wystepowania objawoéw
klinicznych i rozwoju choréb zwigzanych z dysbiozg jelitowa.

m Typ FODMAP 8

FODMAP to okreslone rodzaje cukréw i polioli (alkoholi wielowodorotlenowych). Typ FODMAP
ma znaczenie w przypadku wystepowania niejasnych zaburzen ze strony jelita oraz w przypadku
zespotu jelita drazliwego (IBS).
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@ Mikrobiota immunomodulujgca

@ Mikrobiota ochronna

) Mikrobiota odzywiajgca nabtonek jelita
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@ Inne wyhodowane bakterie

@ Grzyby drozdzopodobne i plesniowe

Wynik Jedn. 107 10° 10* 10° 10° 10’ 10° 10° 10 10" 10% Ocena Wartodel | oin
1
@ Escherichia coli 2 x10°  crusg @ Prawidtowy 21x10° POIL
@ Enterococcus spp. <2x10* cru ® i Silnie obnizony 21 x10° POIL
9 1
@ Bacteroides spp. 2 x10” CcFuig ‘ Prawidtowy 21 x10° POIL
@ Bifidobacterium spp. <2x107 crug ® m >1 x10° POIL
@ Lactobacillus spp. 2 x10% crug & Prawidtowy 21x10° POIL
/ 1
@ Lactobacillus H202 2 x10%  crusg ® Prawidtowy 21 x10° POIL
8 1
Akkermansia muciniphila 2 x10" Kopie/g ® Prawidtowy 21 x10° PCR
1
Faecalibacterium prausnitzii 2 x10% Kopie/g . Lekko obnizony 21 x10° PCR
8 1
Bifidobacterium adolescentis 2 x10% Kopie/g 5] Prawidtowy 21 x10° PCR
@ Ruminococcus bromii 2 x107 Kopie/g @ Lekko obnizony 21 x10° PCR
8 1
@ Bifidobacterium adolescentis 2 x10° Kopie/g Prawidtowy >1 x108 PCR
@ Lactobacillus plantarum 2 x10° Kopie/g ® Lekko obnizony 21 x10’ PCR
\ 4 |
\) Escherichia coli Biovare <2 x10™ cru/g ’ Prawidtowy <2 x10* POIL
4 |
\_) Proteus spp. <2 x10* crug @ Prawidtowy <2x10* POIL
\ 1
() Kiebsiella spp. <2 x10* crug @ Prawidtowy <2x10* | PolL
1
\_) Pseudomonas spp. <2 x10* crug () Prawidtowy <2 x10* POIL
1
\) Enterobacter spp. <2x10* crup ’ Prawidtowy <2 x10* POIL
1
d Citrobacter spp. <2 x10* crug ® Prawidtowy <2 x10* POIL
|
\,_) Clostridium spp. <2 x10* crug ® Prawidtowy <1x10° POIL
\ |
\) Morganella spp. <2 x10* crug [} Prawidtowy <2 x10* POIL
|
\) Providencia spp. <2 x10* crug [ Prawidtowy <2 x10* POIL
\ 1
_\) Serratia spp. <2 x10* crug @ Prawidtowy <2 x10* POIL
1
\_) Hafnia alvei <2 x10* crug & Prawidtowy <2 x10* POIL
10 A RN TR A TN R S S
‘m Catkowita liczba bakterii 2 x10"° CFujg i i i i i i i ® | Lekko obnizony 21 x10™* POIL
0 - brak wzrostu 1 - lekki wzrost 2 - $redni wzrost 3 - silny wzost
@ Grzyby plesniowe 0 ® Prawidtowy PO
10°  10°  10* 10°  10° 10" 10°  10° 10 10" 10"
1
@ Drozdzaki <1x10® crug @ Prawidtowy <1x10° POIL
40 45 50 55 60 65 70 75 80 85
/a9 |
ifs Wartos¢ pH katu 4,5 ’ Silnie obnizony 65-7 PH
@ Konsystencja katu Uformowany

Legenda: POIL - Posiew ilosciowy, PCR - PCR - real time, PO - Posiew pétilosciowy, PH - Papierek wskaznikowy

Opis do wyniku

Catkowita liczba wszystkich wyhodowanych mikroorganizméw jest obnizona.

Wskazowka ogolna: nawet jezeli liczba poszczegolnych rodzajow bakterii miesci sie w granicach normy, to obnizona ogdlna liczba
bakterii wskazuje na zaburzenia Srodowiska uktadu pokarmowego. Nie jest zapewniona opornos$¢ na kolonizacje patogennymi
bakteriami i grzybami.
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W badaniu mikroflory tlenowej stwierdzono obnizong liczbe bakterii z rodzaju Enterococcus. Enterococcus spp. wspolnie z bakteriami
kwasu mlekowego sg wskaznikami prawidtowej opornosci na kolonizacje jelita cienkiego patogennymi drobnoustrojami.
Konsekwencjg wyraznie obnizonej liczby tych bakterii moze by¢ zwiekszone ryzyko zachorowan na choroby przewodu pokarmowego
oraz wieksza podatnosc¢ na kolonizacje grzybami drozdzowymi.

Stwierdzono prawidtowa liczbe fizjologicznej E. coli oraz bakterii kwasu mlekowego z rodzaju Lactobacillus.

Liczba bakterii z rodzaju Lactobacillus produkujacych nadtlenek wodoru jest prawidtowa.

Nie stwierdzono obecnosci bakterii z grupy Proteus (Morganella spp., Proteus spp., Providencia spp.).

Nie stwierdzono obecnosci bakterii z grupy KCSE (Klebsiella spp., Citrobacter spp., Serratia spp. i Enterobacter spp.).

Nie stwierdzono podwyzszonej liczby bakterii z gatunku Hafnia alvei.

Nie stwierdzono podwyzszonej liczby bakterii z rodzaju Pseudomonas.

W badaniu mikroflory wskaznikowej jelita grubego stwierdzono obnizong liczbe bakterii z rodzaju Bifidobacterium. Bifidobacterium
spp. tworza krétkotancuchowe kwasy ttuszczowe, ktdre sg zrodtem energii dla komorek btony sluzowej jelita, umozliwiajac tym
samym sprawng perystaltyke. Sg one takze istotnym nosnikiem opornosci na kolonizacje w jelicie grubym. Obnizona liczba tych
bakterii prowadzi¢ moze do zaburzen odzywiania btony sluzowej oraz przyczyniac sie do zaparc.

Liczba Bacteroides spp. byta prawidtowa.

Nie stwierdzono podwyzszonej liczby bakterii z rodzaju Clostridium.

Akkermansia muciniphila produkuje szereg krotkotancuchowych kwaséw ttuszczowych, bedacych odzywka dla Faecalibacterium
prausnitzii. Faecalibacterium prausnitzii jest jednym z gtdwnych producentow substancji odzywiajacych nabtonek jelita, gtownie
maslanu. Prawidtowa liczebnos$¢ obu bakterii petni role markera zdrowego jelita i zapewnia prawidtowe funkcjonowanie bariery
jelitowej. Zmniejszona liczba tych drobnoustrojow prowadzi do rozwoju zespotu przesigkliwego jelita, bedacego przyczyna licznych

chorob.

Ocena mikroflory uszczelniajacej nabtonek jelita wykazata zmniejszenie liczebnosci Faecalibacterium prausnitzii, jednej z bakterii
kluczowych dla prawidtowego funkcjonowania bariery jelitowe;j.

Stwierdzono obnizony poziom bakterii z gatunku Lactobacillus plantarum oraz Ruminococcus bromii. Liczba Bifidobacterium
adolescentis byta w normie. Bakterie te, ze wzgledu na funkcje, nalezg do mikrobioty prebiotycznej i neuroaktywne;j.

Zmniejszenie liczebnosci mikrobioty prebiotycznej wskazuje na obnizong zdolnos$¢ bakterii jelitowych do rozktadania ztozonych
weglowodanéw (btonnika). Ponadto, zaburzenia w obrebie mikrobioty neuroaktywnej moga powodowac niewystarczajgcg produkcje
neuroprzekaznika, kwasu gamma-aminomastowego (GABA). Gtdwnymi mikroorganizmami biorgcymi udziat w produkcji GABA s3
Bifidobacterium adolescentis oraz Lactobacillus plantarum. Stosowana czesto dieta wysokoprzetworzona (‘'zachodnia dieta’), ma
negatywny wptyw na liczbe L. plantarum.

Stwierdzono obnizone pH probki katu.

Nie stwierdzono podwyzszonej liczby grzybow drozdzopodobnych.

Nie wyhodowano grzybow plesniowych.

Michalina¥Pazgrat-Patan (08415)

Osoba autoryzujaca badanie

Koniec sprawozdania
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Ocena
Indeks Sprawnosci mikrobioty (IS) jest prawidtowy.
Oznacza to, ze mikrobiota jelitowa sprawnie reaguje na zmiany zewnetrzne i potrafi utrzymac w tym czasie swoje struktury i funkcje.

Pamietaj, zeby zachowac obecny stan sprawnosci mikrobioty nalezy dba¢ o profilaktyke swojego stylu zycia. Zwracaj uwage na
higiene snu, nieprzetworzong diete, umiarkowang aktywnosc fizyczng oraz rezygnacje z uzywek.

W oparciu o wyniki badania stwierdzono reakcje na produkty FODMAP typu 2, wskazujacy na s$rednig podatnos¢ na dziatanie
FODMAP. Dieta uboga w produkty zawierajace substancje FODMAP moze zosta¢ wprowadzona w celu redukcji objawdw zespotu
jelita drazliwego. Szczegotowe postepowanie opisano w propozycji postepowania dietetycznego.

Substancje z grupy FODMAP to weglowodany i poliole, majgce dziatanie osmotyczne w Swietle jelita, przez co powoduja
przyspieszenie pasazu jelitowego, co moze powodowac uczucie dyskomfortu w rejonie jamy brzusznej oraz biegunki. Podczas ich
rozktadu przez mikrobiote jelitowg moze takze dochodzi¢ do produkcji zwiekszonej ilosci gazow.

FODMAP jest akronimem i oznacza:

Fermentujace Oligosacharydy, takie jak galaktooligosacharydy, rafinoza i stachioza;
Disacharydy, takie jak laktoza;

Monosacharydy, takie jak fruktoza,

Poliole, takie jak sorbitol, mannitol, ksylitol i maltitol.

Reakcja organizmu na dziatanie substancji z grupy FODMAP zalezy od sktadu mikrobioty jelitowej. Typ reakcji na produkty
zawierajgce FODMAP jest istotny dla pacjentéw uskarzajgcych sie na dolegliwosci zotgdkowo-jelitowe, czy objawy zespotu jelita
drazliwego (biegunki, zaparcia, wzdecia, bol brzucha). Dla pacjentéw nie odczuwajacych powyzszych dolegliwosci informacja o typie
reakcji na produkty FODMAP nie powoduje zmiany postepowania dietetycznego.

W badaniu stwierdzono zmiany w sktadzie mikroflory jelitowej.

Propozycja terapii mikrobiologicznej

Indywidualnie dopasowane zalecenia
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Indywidualnie dopasowane zalecenia

Propozycja terapii stymulujgcej mikrobiote jelitowa

Indywidualnie dopasowane zalecenia

Propozycja postepowania dietetycznego

Indywidualnie dopasowane zalecenia
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Indywidualnie dopasowane zalecenia
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Indywidualnie dopasowane zalecenia

Pozostate zalecenia terapeutyczne

Indywidualnie dopasowane zalecenia
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Indywiduadlnie dopasowane zalecenia

Informacje koricowe
BADANIE KONTROLNE

Korzystne zmiany w sktadzie mikroflory jelitowej widoczne sa dopiero po dtuzszym czasie, dlatego ponowne badanie powinno by¢
przeprowadzone najwczesniej po zakonczeniu terapii mikrobiologiczne;.

BEZPLATNE KONSULTACJE TELEFONICZNE

Dziekujemy Ci za zaufanie.

Cieszymy sie, ze mozemy wspiera¢ Cie w Twojej drodze do zdrowia i dobrego samopoczucia. Zapewniamy Cie, ze na kazdym jej
etapie otrzymasz nasze wsparcie. W razie jakichkolwiek pytan i w trakcie wprowadzania w zycie otrzymanych zalecen mozesz
skorzysta¢ z darmowych konsultacji telefonicznych z naszymi specjalistkami - w okreslonych dniach i godzinach.

Sprawdz terminy konsultacji:
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www.instytut-mikroekologii.pl/konsultacje-telefoniczne

Indywidualnie dopasowane zalecenia
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